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1. INTRODUCTION

L’Université d’Ottawa s’engage a offrir a tous les employés, étudiants et visiteurs
un environnement de travail et d’apprentissage sain et sOr. L’équipement de
protection individuelle constitue le dernier échelon de protection, mais demeure
un moyen d’assurer la sécurité de tous les personnes concernées. D’autres
méthodes de contrdle, notamment des normes et des pratiques techniques et
administratives, doivent étre évaluées et mises en place dans la mesure du
possible avant d’envisager le recours a I'équipement de protection individuelle.

2. EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)

L’EPI correspond a I'équipement qu’une personne porte pour réduire les risques
liés a ses activités professionnelles. Cet équipement ne permet pas de réduire
les risques en eux-mémes et ne garantit pas une protection permanente ni
intégrale. On doit y recourir uniquement lorsque les risques ne peuvent étre
éliminés ou atténués de maniére adéquate. L'EPI a utiliser dépend de la nature
des taches et des risques.

3. PERSONNES VISEES

Le présent document vise toutes les personnes fréquentant I'Université d’Ottawa
susceptibles d’étre exposées a des risques, notamment le personnel, les
étudiants, les bénévoles et les visiteurs.

4. SENSIBILISATION ET FORMATION

En vertu de la Loi sur la santé et la sécurité au travail de I'Ontario (Loi SST) et
des Réglements y afférent, ainsi que du Réglement 77 de I'Université d’Ottawa :

Les travailleurs tenus de porter ou d'utiliser un vétement, un équipement ou un
dispositif protecteur doivent étre au préalable renseignés et formés sur la fagon
de l'utiliser et de I'entretenir, ainsi que sur les restrictions applicables.
[Traduction libre] (Réglement 851, article 79)

L’employeur est tenu de veiller a ce qu’un dossier de formation soit établi pour
chaque travailleur et mis a la disposition d’un éventuel inspecteur, comme le
prescrit la loi. (Loi SST, 25 2(h), Loi SST, article 42(1), Réglement 851, art. 130,
Réglement 213/91, art. 26.2, etc.)

5. RESPONSABILITES

En vertu du Réglement 77 de I'Université d’Ottawa :
Les chercheurs principaux, les superviseurs et toutes les autres personnes
en situation d’autorité doivent :

o établir des mesures de prévention dans toutes les taches et les activités qui
comportent des risques d'accident ou d'incident ayant des conséquences sur la
santé;

e fournir au personnel de l'information, de la formation et de la supervision pour
protéger leur santé ou leur sécurité;

o offrir de la formation en sécurité a tous leurs employés;

Université d’Ottawa 4 28 novembre 2005
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e s'assurer que les employés sous leur direction utilisent ou portent I'équipement,
les dispositifs de protection et les vétements exigés;

e fournir de I'équipement, des matériaux et des dispositifs de protection, les
maintenir en bon état et veiller a leur utilisation appropriée, comme le prescrit la
Loi SST.

Les travailleurs doivent :

e exécuter leur travail selon les régles de la Loi SST et les instructions et pratiques
de santé et de sécurité appropriées;

o utiliser ou porter I'équipement, les dispositifs et les vétements de protection
qu'exige I'Université et signaler a leur superviseur I'absence ou la défectuosité
d'un équipement ou d'un dispositif de protection lorsque la situation présente un
danger pour les utilisateurs.

Mesures disciplinaires

Les employés qui contreviennent au Réglement 77 font I'objet de mesures
disciplinaires conformes aux dispositions des réglements (Réglement 2d,
Sanctions pour actes répréhensibles) et des conventions collectives régissant
leurs conditions de travail.

Lorsqu’une personne n’appartenant pas au personnel de I'Université contrevient
au Réglement, la personne responsable de I'activité est tenue de prendre les
mesures nécessaires pour faire respecter le Réglement.

Remarque : Dans le présent document, le terme « travailleur » désigne les
employés, les étudiants, les bénévoles et les visiteurs de I'Université. Le
port de 'EPI est requis lorsque la situation I’exige. Le remboursement
pour I'achat d’équipement est a la discrétion de I'unité de I'Université.

Il importe également de savoir qu'il existe d’autres lois que celles qui sont
énumeérées dans le présent document susceptibles de s’appliquer a votre
environnement de travail, notamment le Réglement 833, Contréle de I'exposition
aux agents biologigues ou chimiques, et le Réglement 490/09, qui régissent les
substances désignées. Assurez-vous de prendre connaissance de ces
réglements.

6. PROTECTION DE LA TETE

6.1 Législation
Un travailleur exposé a des risques de blessure a la téte doit porter un
casque protecteur approprié. [Traduction libre] (Réglement 851, art. 80)

6.2 Norme a respecter
Tous les casques protecteurs doivent étre conformes a la norme
CAN/CSA-294.1-92 (1998) ou a une norme équivalente.

6.3 Types de protection de la téte
Pour prévenir les blessures a la téte, il faut porter un casque protecteur
approprié. Le type de protection doit étre choisi en fonction des risques, qu'il
faut donc évaluer au préalable. Il existe trois catégories et deux types de
casques protecteurs, décrits dans le tableau 1 ci-dessous.

Université d’Ottawa 5 28 novembre 2005
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Tableau 1. Types de protection de la téte

Casque protecteur

Casque antichocs

Coiffe de protection

Description Calotte assortie d’un Casque couvrant Bonnets, filets a
mécanisme de suspension. uniqguement le cuir chevelu cheveux, cagoules,
et visant a protéger contre turbans, bandanas et
les chocs mineurs. couvre-barbes.
Protection Catégorie G — Protection contre | Protection contre les chocs Protection qui empéche

les chocs et la perforation
(protection limitée contre les
chocs électriques).

Catégorie E — Protection contre
les chocs et la perforation, et
meilleure résistance aux chocs
électriques que les casques de
catégorie G (protection contre

faibles provoqués par les
mouvements de la téte du
travailleur. Ce type de
casque ne protége pas
contre les chutes d’'objets et
ne devrait jamais étre utilisé
a la place d’un casque
protecteur.

les cheveux du
travailleur d’étre happés
dans des mécanismes
ou portée pour des
motifs sanitaires.

les hautes tensions).

(ANSI) Type | — Protection
contre les chocs verticaux (non
recommande).

(ANSI) Type Il — Protection
contre les chocs verticaux et
latéraux.

Catégorie C — Protection contre
les chocs et la perforation
seulement (aucune protection
contre les chocs électriques).

Recommandation — Les casques protecteurs de catégorie E (CSA) et de type Il (ANSI)
offrent une protection maximale. lIs sont donc recommandés pour tous les types
d’activité.

6.4 Entretien des casques protecteurs

Pour fournir une protection adéquate, les casques protecteurs doivent étre

maintenus en bon état. Voici quelques conseils pour assurer I'entretien des

casques protecteurs :

e Examinez la calotte et remplacez-la si elle montre des signes d’usure,
des rayures ou des entailles. Les coquilles exposées a la chaleur, au
soleil ou a des produits chimiques peuvent devenir rigides ou fragiles. De
fines craquelures peuvent apparaitre. Avec le temps et I'exposition aux
intempéries, les casques peuvent perdre leur couleur ou prendre une
apparence crayeuse.

e Nappliquez pas de peinture, de solvant ou d’adhésif (y compris des
autocollants ou des étiquettes) sur les casques.

e Remplacez le casque lorsque de trés fines craquelures font leur

apparition.

¢ Remplacez un casque qui a regu un coup, méme s’il ne semble pas
endommageé.

e Détruisez les casques qui semblent avoir perdu leurs propriétés
protectrices.

e Suivez les recommandations du fabricant concernant I'entretien.

28 novembre 2005
Révispn mai 2008; juin 2011

Université d’Ottawa 6




NORMES EN MATIERE D’EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Remarque : Les casques protecteurs doivent étre remplacés dans
les trois a sept ans, ou plus souvent que nécessaire, suivant leur
fabrication. Les casques endommagés doivent étre détruits
immédiatement afin d’éviter qu’ils ne soient réutilisés par mégarde.
Une étiquette stipulant qu’il s’agit d’'un casque approuvé par la CSA
ne suffit pas; la catégorie et le type du casque doivent étre gravés
sous lavisiere.

7. PROTECTION DE L'OUIE

7.1 Législation
Reglement 851, art. 139. (1) Dans le présent article :
« décibel » Unité de mesure du niveau de pression sonore égale a 20 fois le
logarithme a la base 10 du rapport de la pression d’'un son sur la pression de
référence de 20 micropascals.

art. 139. (6) chaque employeur veille a ce qu’aucun travailleur ne soit exposé
a un niveau sonore supérieur au niveau d’exposition sonore équivalent de 85
dBA

art. 139 (7) Sauf dans les circonstances énoncées aux paragraphes (8) et
(9), 'employeur protége les travailleurs contre une exposition a un niveau
sonore supérieur a la limite visée au paragraphe (6) sans exiger qu'ils
utilisent et portent un équipement de protection individuelle.

art 139 (8) les travailleurs portent et utilisent un équipement de protection
individuelle approprié dans les circonstances pour les protéger contre une
exposition a un niveau sonore supérieur a la limite visée au paragraphe (6) si
les contréles techniques exigés par les paragraphes selon le cas

(a) n’existent pas ou ne peuvent pas étre obtenus;

(b) ne sont pas raisonnables ou ne sont pas pratiques a adopter, a
installer ou a fournir en raison de la durée ou de la fréquence des
expositions ou de la nature du procédé, de I'activité ou du travalil

(c) sont rendus inefficaces en raison d’'une panne temporaire

(d) sont inefficaces pour prévenir, contrbler ou limiter I'exposition en
raison d’une situation d’'urgence

Université d’Ottawa 7 28 novembre 2005
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Tableau 2. Niveau maximal d’exposition au bruit
(Exposition maximale pour les travailleurs ne portant aucune protection auditive)

Colonne 1 Colonne 2

Niveau sonore en décibels Durée de I'exposition —
Nombre d’heures par
période de 24 heures

82 16
85 8
88 4
91 2
94 1
97 30 mins.
100 15 mins.
115 ou plus Aucune exposition

7.2 Norme arespecter
Toutes les protections auditives doivent étre conformes a la norme
CSA Z94.2-02 (R. 2007)

7.3 Types de protection auditive

7.3.1 Les bouchons d’'oreille
s’insérent dans le conduit
auditif externe. lls

peuvent étre prémoulés

ou moulables (duvet de

verre, plastique mousse, Figure 1
coton ciré ou silicone).

Les bouchons se vendent

sous forme de produits

jetables ou réutilisables.

On peut aussi en obtenir

sur mesure.

7.3.2 Les protége-tympans

consistent en deux I\ wa
bouchons d’oreille \
maintenus a I'entrée du
conduit auditif par un /
serre-téte rigide. =
Figure 2

7.3.3 Le serre-téte antibruit
est constitué d’un
matériau atténuateur de

Université d’Ottawa

son et de coussinets
souples qui s’adaptent
autour de l'oreille, ainsi

28 novembre 2005
Révispn mai 2008; juin 2011



NORMES EN MATIERE D’EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

que d’oreillettes rigides Figure 3
retenues par un
serre-téte.

7.3.4 Le casque peut étre
utilisé en complément du
serre-téte antibruit et
couvrir la téte afin de
réduire la conduction du
son par voie osseuse. S'il
est bien congu et si le
bord adhére bien a la .
peau, le casque procure Figure 4
une réduction
additionnelle du bruit de
5a 10 dBA.

7.4 Indice de réduction du bruit (IRB)
L’indice de réduction du bruit est généralement indiqué sur I'emballage du
protecteur auditif. La différence entre le niveau sonore ambiant et '|RB
correspond au niveau sonore pergu par l'oreille.

Tableau 3. Indices de réduction du bruit

Type de protection auditive

Indice de réduction du bruit

Bouchons d’oreille

30-34 dBA

Protége-tympans

Environ 27 dBA

Serre-téte

19-31 dBA

Casque

19-31 plus 5-10 dBA

Remarque : Un casque d’écoute ne constitue pas une protection
auditive et ne doit pas étre utilisé lorsque le port de protecteurs auditifs
est obligatoire pour assurer la protection contre le bruit ambiant.

Exemples de niveaux sonores :

Veuillez vous reporter a 'appendice 1 pour connaitre le niveau sonore de

bruits courants.

Université d’Ottawa
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7.5 Ajustement
L'efficacité des protecteurs auditifs est grandement réduite lorsque ceux-ci ne
sont pas correctement ajustés ou s'ils ne sont pas portés en permanence
durant les périodes d'exposition au bruit. Les protecteurs auditifs doivent
donc étre ajustés et confortables.

Dans les endroits ou une protection auditive est requise, les travailleurs
devraient passer un examen d’audition initial et repasser cet examen a
intervalles réguliers. On établit ainsi une base pour I'analyse des résultats
ultérieurs et pour déterminer si un travailleur a subi ou risque de subir une
perte d’ouie. Pour de plus amples renseignements, adressez-vous au
Directrice-adjinte du secteur Santé, mieux-étre et congés du Service des
ressources humaines.

7.6 Entretien des protecteurs auditifs

« Suivez les instructions du fabricant.

. Examinez réguliérement les protecteurs pour y déceler les traces d’usure.

« Remplacez les coussinets ou les bouchons qui ont perdu leur souplesse.

« Remplacez I'arceau lorsqu’il est tellement tendu que les coussinets
n'adhérent plus a la téte.

« Démontez le serre-téte antibruit pour le nettoyer.

. Lavez le serre-téte antibruit a 'eau tiéde avec un détergeant liquide doux,
puis rincez-le a I'eau tiéde. Veillez a ne pas mouiller le matériau d’atténuation
du son a l'intérieur des coussinets.

« Araide d’'une brosse douce, enlevez I'huile de la peau et la saleté, qui
peuvent faire durcir les coussinets.

« Essorez les bouchons ou les coussinets et laissez-les sécher a l'air libre sur
une surface propre. (Vérifiez d’abord les recommandations du fabricant pour
vous assurer que les bouchons d’oreille sont lavables.)

Remarque : Lavez-vous toujours les mains avant de mettre des
bouchons d’oreille. Ne réutilisez pas et ne partagez pas des bouchons
d’oreille jetables!

8. PROTECTION DES YEUX ET DU VISAGE

8.1 Législation
Un travailleur exposé a des risques de blessures aux yeux doit porter une
protection oculaire appropriée, compte tenu de la situation. [Traduction libre]
(Reglement 851, art. 81)

8.2 Norme a respecter
Toutes les protections oculaires doivent étre conformes a la norme
CSA Z94.3-02 ou a une norme équivalente.

La CSA ne peut homologuer que des lentilles sans ordonnance. Pour de plus
amples renseignements a ce sujet, adressez-vous a I'agent de la Directrice-
adjointe. santé-sécurité au travail du Bureau de la gestion du risque.
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8.3 Choix d'une protection oculaire appropriée
Pour choisir une protection oculaire appropriée a la tache, il faut connaitre les
risques que présente le milieu de travail et le type d’équipement protecteur
qui convient.

Le port de lunettes de sécurité est obligatoire lorsque les risques suivants
sont présents :

« risques de choc (projections, particules, gaz)

. risques d’éclaboussures (agents chimiques, radioactifs ou biologiques)
« risques d’exposition a des rayons ultraviolets ou infrarouges nocifs.

L’équipement de protection oculaire sélectionné doit offrir une protection
compléte. Un bon fabricant peut vous aider a choisir I'équipement approprié
et vous renseigner sur les limites de la protection offerte. Pour obtenir de plus
amples renseignements a ce sujet, adressez-vous a la Directrice-adjointe.
santé-sécurité au travail du Bureau de la gestion du risque

Les personnes qui portent des lunettes prescrites doivent savoir que, a
I’heure actuelle, les lentilles en verre ne répondent pas aux critéres de
protection contre les chocs de la nhorme Z94.3; les lentilles de prescription
fabriquées dans un matériau autre que le verre doivent avoir une épaisseur
d’au moins 3 mm. Les lentilles des lunettes de prescription doivent en outre
satisfaire aux critéres relatifs aux dimensions de la norme de la CSA et étre
dotées d’écrans latéraux fixes ou amovibles. Il ne suffit pas de porter des
lentilles de prescription trés épaisses! Toutes les lunettes de sécurité doivent
étre conformes aux normes de la CSA.

Remarque : Les personnes qui portent des lunettes de prescription ou
des lentilles de contact doivent en plus porter une protection oculaire
appropriée lorsqu’elles effectuent des taches qui exigent le port de
lunettes de sécurité; les lunettes ordinaires ne constituent pas une
protection suffisante!

Pour plus reseignement, consultez le processus « Lunettes des
securite »

Consultez le tableau 4, Choix d’'une protection oculaire, pour vous aider
a déterminer le type de protection qui convient a votre milieu de travail.
Il s’agit simplement d’un guide; la liste des protections énumérées n’est
pas exhaustive.
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Tableau 4. Choix d’une protection oculaire

RISQUE ACTIVITES DANGEREUSES | PROTECTION RECOMMANDEE LEGENDE
® Dans certaines situations de travail,
L B 49 58S = les lunettes sans écrans latéraux
T B 3 2FB9 |[gw| © sont acceptables.
c = g n ? Jo=| D
S B® 4 Cw o 36 Q| ®
Juopouwdnw EDocqWs® O m Lunettes a
Groupe A Meulage / Forage / Détartrage n A ° . ?:rzzgﬁcl)israux
Affatage / Polissage / Brunissage ™ * v .
. o, Rivetage / Poingonnage / n A ™
Objets projetés | cigaillage O Lunettes &
Travail sur broyeurs a marteau - A = écrans latéraux
Sciage de grosses piéces / * v (antiparticules /
9 9 P ¢ antiéclaboussures)
Rabotage
Manutention de fils et de feuillards n A °
Martelage / Déballage / Clouage ™ A ° * A Lunettes a
Poingonnage a la presse / n A ° N coques (antichocs)
Tournage
Groupe B Travaux de menuiserie / Sablage ™ * v .
Travail / Usinage de métaux légers | m * v * * Lunettes a
Particul Exposition a la poussiére / au vent n * v coques
articu es/ Soudage par résistance* d A O (antiparticules /
projetees Manutention de sable / ciment * * antiéclaboussures)
Poussiéres / Vent anutention de sable / cimen v
Peinture * v . %
Platrage / Bétonnage ™ * v 'S A Lunettes a
Dosage / Malaxage de matériaux n * v * coques
Groupe C Travaux avec métaux en fusion * v ¢ (antirayonnements)
_ Chaleur/ Soudage / Brasage O A (@) ¢ e Lunettes
Eblouissement / monobloc
_ Etincelles / Soudage par points / de goujons* A O ¢ (antichocs)
Eclaboussures
d’un métal Trempage a chaud * v .
en fusion
Groupe D Manutention d’acides / d’alcalis * v . * ¥ Lunettes
Décapage / Placage / Dégraissage * v * monobloc
Eclaboussures s d (antiparticules /
de produits rs de verre A ° . antiéclaboussures)
chimiques Pulvérisation de produits * v S %k
chimiques
- - — O Lunettes
Manutention de bitume liquide * v ¢ monobloc
Groupe E Décapage au jet de sable * v ¢ (antirayonnements)
Projection Dé 21 i *
de matieres écapage a la grenaille
abrasives Gunitage *
Groupe F Réflexion/Soleil O A O
Ebloui 0 Réflexion de I'arc de soudage ] A @) :‘ Casgue
ouissemen e soudeur
Lumligre diffuse ]%?Jl:lage de métaux / Travaux au O A O .
Soudage par points / de goujons* A O *
Photocopie O A (@) £ acial
.
Groupe G Coupage / Soudage au gaz* A O * cran facia
Rayonnements  Trayaux au four o aj]o .
optiques
dangereux
Groupe H Soudage a I'arc électrique*® O + !
Coupage au gaz de piéces de O + * Cagoule
grande épaisseur*
Ra)gor;ineun;:nts Coupage au jet de plasma* O +
daﬁgzreux Soudage a I'arc sous gaz inerte* O +
Soudage a I'hydrogéne atomique* O +
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Tableau adapté a partir des recommandations de I'Association canadienne de normalisation (CSA) formulées dans la
norme Z94.3 1992, Protecteurs oculaires et faciaux pour l'industrie.

*Pour de plus amples renseignements sur les protecteurs oculaires et faciaux appropriés pour la soudure, reportez-vous
a l'infogramme sur la sécurité D17.

Vous trouverez ci-dessous les définitions des groupes G et H.

Le tableau a été reproduit avec la permission du Centre canadien d’hygiéne et de sécurité au
travail (CCHST).

Définition des rayonnements optiques dangereux

Les rayonnements optiques s’entendent de la portion du spectre
électromagnétique dont la longueur d’onde varie entre 100 nm et 1 mm, en
tenant compte des sous-intervalles suivants : UV-C, UV-B, UV-A, lumiére visible,
IR-A, IR-B et IR-C.

Groupe G:  Une réduction modérée des rayonnements optiques est requise.
Groupe H : Une réduction importante des rayonnements optiques est requise.

8.3.1 Protection oculaire contre les rayons laser
L’utilisation d’équipement au laser exige une protection oculaire spécifique,
particulierement lorsqu’il n’est pas possible de contenir entiérement le
rayon laser ou le trajet des faisceaux. Les lunettes antilaser doivent étre
sélectionnées spécifiquement pour protéger a la fois contre les faisceaux
directs et les faisceaux diffus selon les circonstances de I'exposition. Les
lunettes doivent étre utilisés d'une facgon telle sorte que le seuil de
dommage ne soit pas dépassée dans le scénario «pire cas» d'exposition..
D’aprés la norme ANSI Z136.1-2007 (sec. 4.6.2.4), les facteurs suivants
devraient étre pris en considération au moment de choisir la protection
oculaire antilaser a utiliser :

1 Longueur(s) d’'onde de I'’émission laser

2 Potentiel d’utilisation pour des longueurs d’'onde multiples

3 Exposition énergétique ou niveaux d’irradiance les plus élevés
auxquels le protecteur oculaire risque d’étre exposé (dans la pire
éventualité)

4 Critéres relatifs a la durée d’exposition
5 Niveau maximal d’exposition permis
6 Densité optique du filtre nécessaire pour les longueurs d’onde de

I’émission laser

7 Effet des caractéristiques angulaires du protecteur oculaire

8 Besoins en matiére de transmission de la lumiére visible et
évaluation de I'effet du protecteur oculaire sur la capacité a
effectuer des taches durant le port

9 Nécessité d’'une protection latérale et besoins en matiére de vision
périphérique maximale; protections latérales doivent étre considérés
et doivent étre incorporées le cas échéant

10 Exposition énergétique de I'irradiance et facteurs de temps
correspondants auxquels peuvent se produire des dommages
(pénétration), y compris une décoloration temporaire
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11 Nécessité du port de lentilles de prescription

12 Confort et ajustement

13 Dégradation du matériau absorbant, par exemple décoloration

14 Robustesse des matériaux (résistance a la pression et aux chocs)

15 Capacité de la surface frontale a produire une réflexion spéculaire
dangereuse

16 Nécessité d’'un matériau ou d’'un recouvrement antibuée.

Pour de plus amples renseignements a ce sujet, adressez-vous au
spécialiste aux réglements laser / rayons X ou la la Directrice-adjointe,
radiation et biosécurité de Bureau de la gestion du risque.

Remarque : Songez a porter des lunettes protectrices contre les
rayons UVA et UVB lorsque vous travaillez a I'’extérieur afin de
protéger vos yeux des rayons nocifs. Choisissez des lunettes de
soleil conformes aux normes de la CSA ou de I’ANSI. Vos lunettes
devraient étre dotées d’écrans latéraux et le bord inférieur de la
monture devrait toucher vos joues.

8.4 Ajustement
Tenez compte de 'ajustement et du confort lorsque vous choisissez une
protection oculaire. Ainsi, il est plus probable que les lunettes seront portées
en tout temps, ce qui maximise la protection. La plupart des lunettes sont
offertes dans différentes tailles et différents modéles. Assurez-vous qu’elles
sont bien adaptées et ajustées a la physionomie de I'utilisateur.

8.5 Nettoyage et entretien des protecteurs oculaires
Le nettoyage et I'entretien adéquat des protecteurs oculaires est
particulierement important, puisque des lentilles sales ou embuées peuvent
nuire a la vision et causer des accidents graves. Les lunettes devraient étre
examinées et nettoyées avant et aprés chaque utilisation afin de s’assurer
gu’elles peuvent fournir la protection nécessaire. |l importe également de les
entreposer comme il se doit entre les utilisations. Assurez-vous de respecter
les instructions du fabricant.

8.6 Lentilles de contact
Le port de lentilles de contact ne dispense pas du port de protecteurs
oculaires; les personnes qui portent des lentilles de contact doivent
également porter une protection oculaire appropriée lorsqu’elles sont
exposées a des dangers ou a des risques de blessure.

Voici les points a prendre en considération lorsqu’une personne porte des

lentilles de contact dans un milieu de travail :

« des particules ou des produits chimiques peuvent s’introduire sous la
lentille et provoquer une irritation ou endommager I'ceil;

. des gaz ou des vapeurs peuvent provoquer une irritation et un
larmoiement excessif;

. les éclaboussures de produits chimiques peuvent étre plus nocives pour
les porteurs de lentilles de contact; le risque accru est lié a I'enlévement
des lentilles. Si les lentilles ne sont pas enlevées immédiatement, les
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premiers soins risquent de ne pas étre aussi efficaces qu’ils le devraient
et, par conséquent, I'ceil pourrait étre exposé au produit chimique
pendant une plus longue période.

Remarque : Le travailleur qui porte des lentilles de contact devrait en
informer le superviseur, de maniére que les premiers soins qui
s'imposent en cas d’accident puissent lui étre administrés.

9. PROTECTION DE LA PEAU

9.1 Législation
Un travailleur exposé a des risques de blessure cutanée provoquée par :
(&) un gaz, un liquide, des émanations ou de la poussiére nocifs,
(b) un objet pointu ou dentelé susceptible de percer, de couper ou
de déchirer la peau,
(c) un objet ou un liquide chaud ou du métal en fusion, ou
(d) une chaleur rayonnante,

doit étre protégé par

(e) des vétements adaptés pour le protéger d’éventuelles
blessures, ou par

(f) un bouclier, un écran ou une barriére semblable appropriée a
la situation. [Traduction libre] (Réglement 851, art. 84)

Les vétements protecteurs et les autres dispositifs de sécurité qui sont portés
a méme la peau doivent étre nettoyés et désinfectés avant d’étre portés par
une autre personne. [Traduction libre] (Reglement 851, art.137)

Université d’Ottawa 15 28 novembre 2005
Révispn mai 2008; juin 2011



NORMES EN MATIERE D’EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Il existe différents éléments d’EPI, selon le type de danger.

Tableau 5. Choix d’une protection cutanée

Danger Degré de risque Matériau de protection
Abrasion Grave Caoutchouc épais renforcé, cuir
épais renforcé de fibres
Moins grave Caoutchouc, plastique, cuir,

polyester, nylon, coton

Produits chimiques
et fluides

Les risques varient, entre
autres, selon le produit, sa
concentration et la durée du
contact. Consultez le fabricant
ou la FTSS du produit.

Selon le produit. Exemples :
caoutchouc naturel, néopréne,
caoutchouc nitrile, caoutchouc
butyle, polytétrafluoréthyléne
(PTFE), chlorure de polyvinyle,
alcool polyvinylique, Saranex, 4H,
Barricade, Chemrel, Responder,
Trellchem.

Froid Cuir, plastique ou caoutchouc isolé,
laine, coton.
Electricité Gants isolés au caoutchouc testés

a la tension appropriée (norme
CSA Z259.4-M1979) avec gants
externes en cuir

Taches multiples

Coton, tissu-éponge, cuir

Chaleur

Températures élevées
(plus de 350 degrés C)

Amiante, Zatex

Températures moyennes
(jusqu’a 350 degrés C)

Nomex, Kevlar, amiante enduite de
néopréne, cuir résistant a la chaleur
avec doublures

Nomex, Kevlar, cuir résistant a la

Chaud chaleur, tissu-éponge (fibre
(jusqu’a 200 degrés C) aramide)
Moins chaud Cuir chromé, tissu-éponge

(jusqu’a 100 degreés C)

Contamination par
des produits

Pellicule de plastique mince, cuir
souple, coton, polyester, nylon

Rayonnement

Caoutchouc, plastique ou cuir a
revétement interne de plomb (les
gants et les tabliers ne doivent pas
étre pliés), plastique, cuir.

Angles vifs

Grave

Moins grave
Modéré avec travail délicat

Cotte de mailles, cuir épais renforcé
de fibres, cotte de mailles d’acier
aramide (Kevlar)

Cuir, tissu-éponge (fibre aramide)
Cuir Iéger, polyester, nylon, coton

Rayons X

Tablier et gants protecteurs offrant
une protection équivalente a un
écran de plomb d’une épaisseur
d’au moins 0,5 mm.
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Adapté d’'un document publié par le Centre canadien d’hygiéne et de sécurité au travail (CCHST).

9.2 Protection des mains
Selon le type de taches effectuées, les mains peuvent étre protégées par des
gants. Le choix du type de gant approprié (c.-a-d. du matériau) est essentiel
a l'efficacité contre les dangers. Le type et le niveau de risque doivent étre
déterminés avant de choisir le type de gants a employer pour les taches a
accomplir. Les risques peuvent étre de natures diverses : chocs électriques,
vibrations, coupures et abrasions, produits chimiques, produits biologiques,
agents physiques (p. ex., poussiére), etc. Il existe une multitude de gants sur
le marché, qui ne sont pas nécessairement tous décrits dans le présent
document. Un bon fabricant peut vous aider a déterminer le type de gants qui
convient et vous renseigner sur les limites de la protection offerte.

La fiche technique santé-sécurité (FTSS) des produits chimiques dangereux
constitue le point de départ logique pour le choix de gants appropriés.
Gardez a I'esprit qu’aucun gant n’est « imperméable ». Aucun matériau ne
résiste a tous les produits chimiques, et aucun n’est imperméable en tout
temps et éternellement a un produit particulier. Reportez-vous a

I'appendice 2 pour savoir comment choisir les gants a employer lorsque vous
utilisez des produits chimiques.

La dextérité requise pour I'exécution d’'une tache doit également étre prise en
considération au moment du choix d’'une paire de gants. En régle générale, le
latex, le nitrile et le vinyle conviennent mieux aux dangers biologiques et aux

risques d’exposition a des produits radioactifs.

Remarque : Vérifiez toujours les gants avant de les utiliser!
Seuls certains types de gants font I'objet de normes.

9.3 Vérification de I'intégrité des gants
Veuillez vous reporter a I'appendice 3.

9.4 Allergies aux gants en latex
Depuis une dizaine d’années, on constate une hausse du nombre de
réactions allergiques au matériau utilisé pour fabriquer les gants,
augmentation vraisemblablement attribuable a 'usage répandu des gants en
latex. Des études ont montré que jusqu’a 17 p. 100 des travailleurs qui
portent régulierement des gants en latex finissent par devenir allergiques.
Les réactions allergiques peuvent étre provoquées par les protéines
contenues dans le latex naturel ou encore par les additifs chimiques intégrés
au latex durant la fabrication. Ces réactions peuvent constituer un risque
important pour la santé. L’allergie se manifeste sous différentes formes,
depuis une réaction cutanée immédiate au contact de latex, jusqu’a des
effets plus nocifs comme une dermite ou de I'asthme; les réactions peuvent
également constituer un danger de mort. Normalement, les gants est fabrique
en nitrile.

Invitez les travailleurs a signaler toute allergie au latex lorsqu’il existe une
probabilité que d’autres travailleurs de leur entourage utilisent des gants en
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latex. Si un travailleur ne sait pas s’il est ou non allergique au latex, dirigez-le
vers la Directrice-adjointe du secteur Santé, mieux-étre et congés du Service
des ressources humaines.

9.5 Méthodes indiquées pour enfiler et retirer des gants
Veuillez vous reporter a 'appendice 4 pour en savoir davantage a ce sujet.

9.6 Vétements de protection contre les agents chimiques, radioactifs et
biologiques
Les personnes qui travaillent dans un laboratoire ou sont utilisés des produits
dangereux doivent en tout temps porter un sarrau. Ce vétement est congu
pour protéger contre les éclaboussures et les renversements mineurs, ainsi
que pour réduire la contamination des vétements de ville par les matériaux
utilisés dans le laboratoire. Le sarrau doit tomber au moins jusqu’aux genoux
et étre fabriqué en tissu (p. ex., coton ou mélange coton et polyester); il doit
en outre étre fermé en tout temps. Les boutons ne sont pas permis;
choisissez plutét un sarrau muni de boutons-pression. Des sarraus jetables
peuvent étre utilisés lorsque la situation I'exige, mais il faut tenir compte de
leurs limites et de leur élimination. Les manches du sarrau doivent atteindre
le poignet. Par ailleurs, des blouses a devant uni et a poignets ajustés sont
requises a lI'occasion de la manipulation de matériel biologique a degré de
confinement de niveau 3. Assurez-vous de remplacer régulierement votre
sarrau, au besoin.

Sauf exception, les travailleurs doivent retirer leur sarrau avant de quitter le
laboratoire. Personne ne doit porter un sarrau dans les aires de repas
(cafétérias, aires de restauration, salles de repas, etc.), dans les bureaux
administratifs et dans les endroits publics (salles de classe, bibliothéques,
lieux de réunion, toilettes).

Remarque : Les fibres naturelles (coton, laine, etc.) offrent
généralement une meilleure protection que les fibres synthétiques
(nylon, polyester, etc.).

9.7 Vétements résistants aux produits chimiques
Dans certains cas, il est nécessaire de recourir a une protection supérieure,
par exemple un tablier, des jambiéres, une combinaison ou des
protége-manches. Le choix du matériau dans lequel le vétement est fabriqué
repose sur son efficacité en matiére de protection contre les produits
chimiques utilisés. Pour étre jugé approprié, un vétement résistant aux
produits chimiques doit étre imperméable, ne montrer aucun signe de
dégradation importante, offrir un temps de protection supérieur a la
durée de la tache et présenter un faible taux de pénétration par les
produits chimiques utilisés.

9.8 Nettoyage et entretien des vétements protecteurs
Les sarraus et tous les autres types de vétements protecteurs doivent étre
nettoyés régulierement, conformément aux directives du fabricant. Tous les
vétements protecteurs doivent étre lavés séparément des autres vétements
afin d’éviter un éventuel transfert de produits chimiques.
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10. PROTECTION DES VOIES RESPIRATOIRES

10.1 Législation
Réglement 851, article 138.(1) — Un travailleur susceptible d’étre exposé
a un milieu ou la teneur en oxygéne est inférieure a 18 p. 100 doit étre
protégeé par un mécanisme de ventilation faisant en sorte que sa santé et
sa sécurité ne soient pas mises en danger.

Réglement 851, article 138.(2) — Lorsqu'il n’est pas possible d’appliquer
les mesures prévues au paragraphe (1), le travailleur doit étre protégé
par un appareil respiratoire a adduction d’air faisant en sorte que sa santé
et sa sécurité ne soient pas mises en danger.

Reglement 833, article 7 — Lorsque les mesures techniques requises par
le Reglement

(a) n'existent pas ou ne peuvent étre mises en application,

(b) ne sont pas raisonnables ou sont difficiles a adopter, a
installer ou a fournir en raison de la durée ou de la fréquence
de I'exposition ou a cause de la nature du processus, des
activités ou des taches,

(c) sont rendues inefficaces en raison d’'une panne temporaire,

(d) ne permettent pas de prévenir, de maitriser ou de limiter
I'exposition en raison de l'urgence de la situation,

I'employeur est tenu de fournir I'équipement de protection
individuelle approprié pour protéger les travailleurs contre les
agents biologiques ou chimiques dangereux; les travailleurs
sont tenus d'utiliser cet équipement. [Traduction libre]

10.2 Norme arespecter
Tous les appareils respiratoires doivent étre conformes a la norme
CSA Z94.4-02 ou a une norme équivalente définissant les critéres de
sélection, d’utilisation et d’entretien des appareils.

Remarque : Les lignes directrices de la CSA exigent que I'employeur
s’assure que les travailleurs sont physiquement aptes a utiliser un
appareil respiratoire. Pour prendre les dispositions nécessaires
pour un examen médical, adressez-vous au la Directrice-adjointe du
secteur Santé, mieux-étre et congés du Service des ressources
humaines.
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10.3 Essais d’ajustement
En vertu de la Loi SST, I'ajustement des appareils respiratoires doit étre
fait par une personne qualifiée, définie comme une personne :
(a) qualifiée en raison de ses connaissances, de sa formation et
de son expérience en matiére d'organisation des taches a
accomplir et de leur efficacité,
(b) familiarisée avec les dispositions de la présente Loi et des
réglements applicables aux taches a accomplir;
(c) connaissant les dangers potentiels ou réels pour la santé ou la
sécurité en milieu de travail. [Traduction libre]

Les appareils respiratoires doivent étre correctement ajustés afin de
prévenir les fuites. Un essai d’ajustement doit étre fait avant la premiére
utilisation ou aprés un changement physique et tous les deux ans par la
suite. Le travailleur doit essayer plusieurs types et tailles d’appareils
respiratoires; une fois un modéle confortable déterminé, des essais
qualitatifs et quantitatifs sont menés pour s’assurer de son ajustement.

Remarque : L’appareil respiratoire ne procurera pas la protection
requise si le joint d’étanchéité entre la peau et le masque est brisé.
Cela peut se produire si le travailleur :

e porte la barbe (le travailleur doit étre rasé de preés)

porte des lunettes

a des cicatrices au visage

a delongs favoris

souffre d’acné.

10.4 Essai d’ajustement qualitatif

Le travailleur est exposé a une atmosphére contenant un parfum,
un irritant ou un produit ayant un godt particulier; on lui demande
ensuite de respirer normalement, de respirer profondément, de
bouger la téte de gauche a droite et de haut en bas, de grimacer,
de se pencher et de parler, aprés quoi il doit signaler toute odeur
ou go(t pergu. Le sujet ne doit pas manger, fumer ou macher de
la gomme dans les quinze minutes qui précédent I'essai.

10.5 Essai d'ajustement quantitatif
Un instrument compteur de particules compare la concentration
de particules dans I'air ambiant a la concentration qui réegne a
l'intérieur de I'appareil respiratoire, alors qu’on demande au
travailleur de respirer normalement, de respirer profondément, de
bouger la téte de gauche a droite et de haut en bas, de grimacer
et de parler. Le rapport entre ces deux concentrations est appelé
le « facteur d’ajustement ».
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10.6  Vérification du joint d’étanchéité

Chaque fois que I'appareil respiratoire doit étre porté, vérifiez le joint

d’étanchéité de la maniére illustrée ci-dessous.

Figure 5
Essai d’inspiration Essai d’expiration
ou de pression négative ou de pression positive

Couvrez les cartouches avec vos Couvrez la valve d’expiration avec votre
mains et inspirez doucement main et expirez doucement. Si une
jusqu’a ce que le masque Iégére pression positive s’établit a
s’affaisse légérement, et retenez l'intérieur du masque et qu’aucune fuite
votre souffle pendant n’est décelée, I'appareil respiratoire est
10 secondes. Si le masque correctement ajusté.

demeure légérement affaissé et
gu’aucune fuite n’est décelée,
I'appareil respiratoire est
correctement ajusté.

Selon le type d’appareil respiratoire, I'essai d’étanchéité est suivi d’'un essai
qualitatif et (ou) d’un essai quantitatif.

10.7

10.8

Université d’Ottawa

Types d’appareil respiratoire
Il existe deux principaux types d’appareils respiratoires, soit les appareils
d’épuration d’air et les appareils a adduction d’air.

Appareils d’épuration d’air

Les appareils d’épuration d’air peuvent étre dotés de filtres mécaniques
ou chimiques. Les filtres mécaniques retirent les contaminants de l'air en
filtrant les particules (poussiéres, vapeurs métalliques, brouillards, etc.),
alors que les filtres chimiques purifient I'air par adsorption ou
neutralisation des gaz ou des vapeurs a I'aide d’un sorbant (matériau
adsorbant) situé dans une cartouche. Ces appareils sont hermétiques et
sont offerts sous différentes formes:
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10.8.1

10.8.2

10.8.3

10.8.4

L’'appareil
respiratoire
buccal

s’adapte dans la
bouche et
s’accompagne
d’un pince-nez; il
sert a I'évacuation
seulement.

Le
guart-de-masque
recouvre le nez et
la bouche. Il doit
étre conforme a la
norme ANSI la
plus récente

(2 bandes, etc.)

Le demi-masque
couvre le visage a
partir du nez et
jusque sous le
menton. Seuls les
demi-masques a
cartouches offrent
une protection
dans des
conditions 10 fois
supérieures aux
limites permises
(produits
chimiques ou
particules).

Le couvre-visage
ou masque
intégral

couvre tout le
visage, y compris
les yeux et le
menton. Il protége
également les
yeux contre les
produits
chimiques
irritants.
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10.9

Catégories de filtres

Certains matériaux utilisés dans la fabrication des filtres deviennent
inefficaces lorsque des gouttelettes d’huile sont présentes dans I'air
ambiant. Pour assurer I'utilisation d’un filtre approprié, des catégories
(N, R et P) ont été attribuées aux filtres.

N — Filtre non résistant a I'huile; convient lorsqu’il n’y a aucun produit a
base d’huile dans l'air.

R — Filtre résistant a I'huile, mais susceptible de se dégrader aprés un
contact prolongé avec de I'huile ou un solvant.

P — Filtre imperméable a I'huile; ce type de filtre a une durée de vie
limitée. Vérifiez les recommandations du fabricant pour déterminer
combien de temps un filtre peut étre utilisé.

Tableau 6. Catégories de filtres

Catégorie | Efficacité | Usage/Durée de vie
(%)

Catégorie Filtre toutes les particules (solides en suspension) lorsque I'air ambiant ne

N renferme pas d’huile ni de solvant. Les filtres de la catégorie N n'ont pas de
durée de vie spécifique. lls peuvent étre utilisés pendant plusieurs quarts de
travail, jusqu’a ce qu’un changement dans la facilité a respirer se manifeste.

N95 95 Filtre les particules fines lorsque I'air ambiant ne renferme pas d’huile ni de
solvant.

N99 99 Filtre les particules trés fines lorsque I'air ambiant ne renferme pas d’huile ni de
solvant.

N100 99,97 Filtre les particules extrémement fines et trés toxiques lorsque I'air ambiant ne
renferme pas d’huile ni de solvant.

Catégorie Résiste a I'huile mais ne doit pas étre utilisé pour plus d’un quart de travail.

R (Remarque : Ces filtres n’offrent aucune protection contre les vapeurs
organiques.)

R95 95 Filtre les particules fines lorsque I'air ambiant renferme de I'huile ou du solvant.

R99 929 Filtre les particules tres fines lorsque I'air ambiant renferme de I'huile ou du
solvant.

R100 99,97 Filtre les particules extrémement fines et trés toxiques lorsque I'air ambiant
renferme de 'huile ou du solvant

Catégorie Résiste a I'huile, mais la durée de vie recommandée par le fabricant doit

P étre vérifiée lorsque 'air ambiant renferme de 'huile. Une exposition prolongée
a des huiles peut entrainer une dégradation du filtre. (Remarque : Ces filtres
n’offrent aucune protection contre les vapeurs organiques.)

P95 95 Filtre les particules fines lorsque I'air ambiant renferme des huiles ou du
solvant.

P99 99 Filtre les particules trés fines lorsque I'air ambiant renferme des huiles ou du
solvant.

P100 99,97 Filtre les particules extrémement fines et trés toxiques lorsque I'air ambiant
renferme des huiles ou du solvant.

Adapté d’'une publication du National Institute for Organizational Safety and Health.

Remarque : Les filtres des catégories N, R et P n’offrent aucune protection contre
les vapeurs organiques.

10.10

Université d’Ottawa

Entretien des appareils respiratoires

o Nettoyez les appareils avant de les ranger.

o Rangez le masque et les cartouches dans des sacs en plastique
scellés distincts.

o Sile masque est utilisé par plus d’une personne, il doit étre désinfecté
avant et aprés chaque utilisation.
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10.11

10.12

10.13

10.14

Université d’Ottawa

e Inscrivez la date sur les cartouches avant de les utiliser.
o Refermez les cartouches avant de ranger 'appareil.

Fonctionnement des cartouches de filtration et restrictions
connexes

Lorsqu’ils sont utilisés comme il se doit, les appareils respiratoires
préviennent I'inhalation des produits chimiques et des particules en
suspension dans l'air et protégent les poumons. Durant I'inhalation, I'air
est aspiré a travers une cartouche, qui retient les contaminants. Les
cartouches sont fabriquées pour filtrer un contaminant particulier. Une
cartouche destinée a retenir des produits chimiques ne filtre pas les
particules, et vice versa. Des cartouches combinées filtrant a la fois les
produits chimiques et les particules peuvent étre utilisées lorsque la
situation I'exige. Toutes les cartouches portent un code de couleurs
indiquant si elles filtrent les produits chimiques ou les particules.

Les cartouches doivent étre remplacées régulierement. Les cartouches
filtrant les particules sont changées lorsqu’il devient difficile de respirer ou
lorsqu’elles sont endommagées, alors que les cartouches filtrant les
produits chimiques sont remplacées aprés un certain temps. Une fois la
capacité de ces cartouches atteintes, les produits pénétrent dans le
masque. |l importe donc de savoir quand changer la cartouche; certains
produits chimiques sont inodores ou ne sont pergus qu’a des
concentrations trés élevées.

Durée de conservation des cartouches

Il est essentiel de se rappeler que la plupart des cartouches ont une
durée de conservation limitée. Reportez-vous aux instructions du
fabricant pour connaitre la durée de conservation d’une cartouche en
particulier.

Restrictions relatives aux respirateurs a cartouche

Les respirateurs a cartouche ne fonctionnent pas s’il n'y a pas assez
d’oxygene. Ces appareils peuvent étre dangereux pour la santé des
travailleurs souffrant d’'une déficience cardiaque ou pulmonaire. Tous les
travailleurs doivent subir un examen médical et obtenir confirmation de la
part du secteur Santé mieux-étre et congés qu'’ils sont aptes a porter un
respirateur avant d’effectuer des taches qui exige le port d’'un tel appareil.

Respirateurs a adduction d’air

Les respirateurs a adduction d’air sont congus pour étre portés lorsque la
teneur des produits chimiques dans l'air atteint des niveaux
immédiatement nocifs pour la vie ou la santé ou dans un environnement
effectivement ou potentiellement déficient en oxygene.

Les appareils respiratoires a adduction d’air procurent de I'air pur
provenant d’'un réservoir d’air comprimé ou d’'un conduit d’air. L’air
contenu dans les réservoirs ou provenant de compresseurs doit répondre
a certaines normes de pureté et d’humidité (voir la norme

CSA Z180.1-00, Air comprimé respirable et systéemes connexes).

Ces respirateurs peuvent étre dotés d’entrées d’air étanches ou non. Les
appareils a entrées d’air étanches sont dotés d’'un demi-masque ou d’un

masque intégral, alors que les autres appareils peuvent se présenter
24 28 novembre 2005
Révispn mai 2008; juin 2011



NORMES EN MATIERE D’EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

sous forme de cagoules ou de casques qui couvrent la téte et le cou, ou
encore de masques non ajustés dotés d’écrans latéraux en caoutchouc
ou en tissu, et sont alimentés en air par des conduits.

Tous les nouveaux appareils respiratoires autonomes (ARA) utilisés dans
des situations d’'urgence doivent étre conformes aux normes révisées
énoncées dans la publication NFPA 1981, édition de 2002. Ce document
décrit la documentation minimale requise, les critéres de conception, les
critéres d’efficacité, les méthodes d’essai et 'lhomologation des appareils
respiratoires autonomes a circuit ouvert utilisés par les pompiers et pour
d’autres taches dangereuses. Le réservoir d’air comprimé des ARA doit
étre conforme a la norme CSA Z180.1 concernant I'air respirable.

11. CHAUSSURES DE PROTECTION

11.1 Législation
Un travailleur exposé a des risques de blessures aux pieds doit porter
des chaussures de protection appropriées. [Traduction libre]
(Réglement 851, art. 82)

11.2 Norme arespecter
Les chaussures de protection doivent étre conformes a la norme
CSA Z195-09.

11.3 Types de chaussures de protection
Les chaussures de protection sont marquées de diverses étiquettes de
couleurs, qui indiquent le type de protection qu’elles offrent. L’étiquette
verte désigne le degré de protection le plus élevé. Les étiquettes jaune et
rouge indiquent des degrés de protection inférieurs; les chaussures
portant des étiquettes de ces couleurs sont toutefois offertes dans une
plus vaste gamme de modéles. Le Tableau 7. Choix des chaussures
de protection ci-dessous présente différents types de chaussures de
protection. Il y a d’ature types de protection, mais ce sont les plus
appropriée pour un environnement universitaire.

Remarque : Les étiquettes doivent étre cousues aux chaussures.
Des étiguettes collées ne suffisent pas et ne sont pas reconnues
comme étant valables.
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Tableau 7. Choix des chaussures de protection
Selection of Safety Foohwear

b

Grade IT will withstand 20 joules, Grade IIT will withstand =0 joules,
or 65 ft, |lbs; a 50 |b, weight or 45 ft. |bs.: a 50 Ib, weight

Grade I will]:withstand 125 joules,
or 93 . Ib37; a 50 Ib weight
dropped frorm a height of 22 in.

dropped from a height of 16 in. dropped frorm a height of 10.5 in.
Electric Shock Resistant Footwear carries thiz CSA

rmarking tag., Footwear must withstand (under dry

conditions) & test potential of 18 kv (12,000 valts), If the triangle i.s .Green it is Grade I; vellow it is
&0 Hz for a period of one minute, without dizcharge Grade II; Red it is Grade III
to ground of mare than one milliampere (1 mAd

The triangle designates a puncture rezistant sole

*ze where there iz danger of high valtage able to withstand 135 kg, of pressure, (300 ft. [bs.)
without being punctured by 2 5 crn. nail.

*#* |lza where there iz danger of punctures,

Cormbined with: Combined with: Corbined with:

AN AN AN

ook
#* for punctures far punctures *#* for punctures

* for high voltage * for high voltage * far high voltage
® Freight cormpanies * ‘Warehousing ® Light manufacturing
® Steel mills & Machine shops ® FRetail stores

® Constraction

® Mining

® Suoto industries
® Paper Millz

® Lurnbering

® Auto industries

® Ajrcraft Industries

® Paint companies

® Horme appliance cormpany

® Fire Departrmnents

Supervizors
Office staff
Hospitals
Service stations
Security

Arnbulance staff

Reproduit avec la permission du Centre canadien d’hygiéne et de sécurité au travail

(CCHST).

Recommandations — Les chaussures de classe 1 procurent une protection
maximale; elles sont donc recommandées pour tout type d’activité. Des
chaussures de classe 2 ou 3 peuvent également convenir, selon les risques
auxquels le travailleur est exposé.

Université d’Ottawa
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11.4

Choix des chaussures

Une bonne chaussure doit posséder les caractéristiques suivantes :

La face interne doit étre droite du talon jusqu’au bout du gros orteil.

o Elle doit retenir fermement le talon.

e Le bout doit permettre aux orteils de bouger librement.

e La chaussure doit étre attachée sur le cou-de-pied afin d’empécher le
pied de glisser pendant la marche.

o Elle doit étre munie d’un talon bas et large; on recommande les
chaussures a talon plat.

11.5 Ajustement

e Marchez avec les nouvelles chaussures pour en vérifier le confort.

e Les bottes doivent laisser suffisamment d’espace aux orteils (il doit y
avoir un espace d’environ 12,5 mm entre les orteils et le bout de la
chaussure).

o A rachat de bottes, prévoyez assez d’espace pour des chaussettes
supplémentaires ou des supports plantaires.

e Une fois lacées, les bottes doivent bien s’ajuster autour du talon et de
la cheville.

e Lacez les bottes jusqu’en haut. Les bottes a tige montante protégent
les chevilles contre les blessures.

11.6 Entretien

Au besoin, imperméabilisez les chaussures a 'aide d’un enduit
protecteur.

Vérifiez régulierement que les chaussures ne sont pas
endommagées.

Réparez ou remplacez les chaussures usées ou défectueuses.
L’humidité et 'usure réduisent de beaucoup la résistance aux chocs
électriques.

Reportez-vous aux instructions du fabricant.

Le port de chaussures a bout ouvert ou a talon haut n’est pas
autorisé dans les laboratoires et dans les autres endroits ou on
utilise des agents chimiques, radioactifs ou biologiques.

12. AUTRES TYPES DE PROTECTION

Il importe de songer a des protections particulieres lorsque I'on travaille a
I'extérieur, notamment :

Ecran solaire (FPS d’au moins 15, utilisé selon les instructions du fabricant),
lunettes fumées

Insectifuge (consultez le site Web de Santé Canada ou de la Ville d’'Ottawa
pour en savoir davantage sur les meilleurs insectifuges et le virus du Nil)
Imperméable

Chapeau

Manches longues / pantalons

Ces moyens de protection ne sont généralement pas considérés comme faisant
partie de I'équipement de protection individuelle, mais I'exposition prolongée au
soleil, les piqUres de mouches noires et de moustiques et la pluie peuvent
constituer une source d’inconfort considérable pour les travailleurs et méme

Université d’Ottawa
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entrainer des maladies mortelles. Il importe donc de toujours prendre les
précautions qui s'imposent.

12.1

Evitement

Afin de réduire I'exposition au soleil, toutes les activités extérieures
devraient, dans la mesure du possible, avoir lieu t6t le matin ou en fin
d’aprés-midi. Les jours ou I'indice UV estimé est élevé, de méme que
durant les heures ou les rayons UV sont les plus intenses (entre 11 h et
16 h), il est préférable d’éviter de travailler a I'extérieur ou de porter des
vétements appropriés et une protection cutanée. Il convient également
d’éviter de travailler prés de surfaces réfléchissantes, car celles-ci
augmentent les risques de surexposition, particulierement pour le visage
et les yeux.

Par ailleurs, les personnes qui travaillent a I'extérieur devraient boire une
grande quantité d’eau pour prévenir les insolations et I'épuisement par la
chaleur.

13. PROTECTION CONTRE LES CHUTES

13.1

13.2

13.2

Université d’Ottawa

Législation
Lorsgu’un travailleur est exposé a des risques de chute de plus de trois
metres,

(@) le travailleur doit porter une ceinture de travail en bon état ou
un harnais avec cordon d’assurance attaché solidement a un
support fixe et installé de sorte que le travailleur ne puisse pas
tomber en chute libre sur une distance verticale supérieure a
1,5 metre, et

(b) le dispositif antichutes décrit en (a) doit

I. avoir une capacité suffisante pour absorber deux fois I'énergie et
deux fois la charge qui, dans le cadre de l'utilisation qui en est
faite, sont susceptibles de lui étre transmises, et

Il. étre doté d'un absorbeur d’énergie ou d’un autre dispositif visant a
limiter & 8 kilonewtons la force d’arrét maximale ressentie par le
travailleur.

Normes arespecter
Tous les dispositifs de protection contre les chutes doivent répondre aux
normes :

o 7259.2.1-M98, Dispositifs antichutes,

e 7259.2.2-M98, Dispositifs a cordon autorétractable pour dispositifs

antichutes,

o 7259.2.3-99, Dispositifs descenseurs,

e 7259.10-06, Harnais de sécurité,

o Z7259.111-M92, Absorbeurs d'énergie pour dispositifs antichutes.

Pour de plus amples renseignements a ce sujet, reportez-vous aux
lignes directrices sur la protection contre les chutes publiées par
IUniversité d’'Ottawa.

Dispositifs de protection contre les chutes
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13.3.1 Systéme antichute
Dispositif congu pour empécher les travailleurs de tomber en
chute libre sur une distance de plus 0,6 métre.

13.3.2 Filet de sécurité
Dispositif installé en-dessous d’un lieu de travail pour protéger les
travailleurs contre les risques de chute.

13.3.3 Systéme amortisseur

Dispositif qui empéche un travailleur en chute libre de toucher le

sol ou tout autre objet situé sous lui. (Voir 'appendice 6.) Ce

systéme comporte les éléments suivants :

e Harnais complet — Harnais qui passe a la taille, aux épaules
et aux jambes. En cas de chute, le harnais complet répartit
I'énergie de I'impact a 'ensemble du tronc.

e Longe et absorbeur d’énergie — Ces dispositifs sont utilisés
a la fois pour maintenir la position des travailleurs et pour
arréter les chutes. La longueur de la longe servant a arréter
les chutes doit étre calculée pour limiter la chute libre a une
distance verticale maximale de six pieds.

e Coulisseau de sécurité — Le coulisseau permet au travailleur
de se déplacer le long du cordon d’assurance.

e Cordon d’assurance — Ce dispositif confére une certaine
souplesse au dispositif antichute. Le cordon peut étre vertical,
horizontal ou rétractable.

e Point d’ancrage — |l s’agit du dispositif permettant de fixer le
cordon d’assurance ou la longe a un élément de soutien.

13.3.4 Systéme de positionnement / systéme de retenue
Ce dispositif retient le travailleur qui se trouve en hauteur,
I'empéchant de se placer dans une position dangereuse
susceptible de le faire chuter et lui permettant d’avoir les mains
libres.

13.3 Entretien
Tous les dispositifs de protection contre les chutes doivent étre vérifiés
par un travailleur compétent avant chaque usage afin de déceler toute
trace de dommage, d'usure et de défectuosité.

Tout équipement ayant servi a retenir une chute doit étre mis hors
service et ne plus étre utilisé comme matériel de protection contre
les chutes.

14. AUTRES DISPOSITIFS ET VETEMENTS DE PROTECTION
Si des dispositifs ou des vétements de protection non précisés dans le présent
document sont nécessaires, le travailleur en sera informé par son superviseur.
Pour de l'aide, vous pouvez également contacter le Bureau de la gestion du
risque.
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15. ACTIVITES DE RECHERCHE ET TOURNEES HORS CAMPUS
Les travailleurs seront informés de tout EPI nécessaire par leur superviseur
avant la tenue de l'activité.

L’Université d'Ottawa fournit I'équipement requis a ses employés.
Les étudiants doivent apporter leur propre EPI conformément aux directives du
responsable de I'activité (p. ex., chaussures de sécurité, lunettes de protection,

dispositif de protection de I'ouie, selon les tadches a accomplir).

Les étudiants qui ne portent pas I'EPI approprié a I'occasion de ces activités
seront exclus.

Pour de plus amples renseignements, consultez le guide des activités sur le
terrain publié par I'Université d’Ottawa.

Derniére révision : 24 juin 2011
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NORMES EN MATIERE D’EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

APPENDICE 1

Niveaux sonores de bruits courants

Niveaux sonores de bruits courants

Source sonore

Décibels (dBA)

Respiration normale 10
Chuchotement a 5 pieds 20
Chuchotement faible 30
Pluie 50
Conversation normale 60
Cri dans l'oreille 110
Siréne d’'ambulance 120
Avion au décollage 140

Adapté d’'un document publié par le Noise Center of the League.
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NORMES EN MATIERE D’EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

APPENDICE 2
Choix de gants

How to Read bibak:

Drops Per Hour
t e l“I:S Through A Glove
; {Evedropper stz drop)
Three categories of data are represented E - Excellent, penmieation rate of less than 0.9 pg/om/min. Oto 142 drop
for each Ansell Edmont pmduct and VG - Very Good, permeation rate of Less than 9 pg/em’/min. 1 1o 3 dmps
correspnnding chemical: 1) overall G - Good, penmeation rate of less than 90 pg/ommin, fi to 50 drops
degmdatmn Ies_l'sm rating; 2] Pematmn F - Fair; permeation rate of ess than S00 pgéom®min. 51 to 500 drops
g::aﬁth d gﬁl;l Cc:’ a'ﬂé;;i] peanm e F - Poor, permeation rate of less than 9000 pgiomd/mim. 01 to 5000 drops
et ol .Ol'v m‘_g : : MR - Not Recommended; permestion rite greater
A E.’lﬂ'-'&d'lemit‘ﬂl combination receives than 9050 pg/em’fmin. 5001 drops up
GREEN [ if either set of the fo]lowmg Maote: The current revision to the ASTM standard permeation test calls for permestion
conditions is met: to be reported it micrograms of chermical permeated per square centimeter of matenal
B Thed= et rat'mg i D lont exposad per minute of exposire, pg/om’/imin,”

or Good

B The permeation breakthrough time
is 30 minutes or longer

B The permeation rate is Fxcellent,

Key to Permention Breakthrough,

wGreater than [Ume)  <Less than (Hme)

Key to Permeation Degradation Ratings

Wery Gﬂﬂd, ar Good, E- Excellent; fluid has very lntle degrading effect. NIOTTE: Any best &
R G- Good; Tuid has minor degrading effect. rated P [peer] or NI (nat
B The permeation rate is not SpEdﬁEd F - Fair; futd has mesderite degracding effect. ;I::.'_L't:t:':'Jlll_:h'.n
B The permeation breakﬂuough G P = Foar, A has proneunced degrading effect. lach

: MR - Fhuid 15 not recommended with this matenal.
240 minutes or longer -

B The degradation rating is Excellent,

VEQ," Gnod, or Gﬂnd Diegradation Permeall on
: : _ : Nitrila Sol-Vex® 37-145 Sol-Vex® 37-163
A SIOVE'C}[ET“JCE] combination receives {11 mil'0.28 mm) {22 mil/2. 54 mm)
RED M if: the degradation rating is Poar Neaprene Unsupported T 25
or Mot Recommended IEga.‘[tuEss of the {15 mil'0.2% mmy) {15 mili3% mm)
L - -
permeation rating, Polyvinyl .'ullx'nlml ."~L.||1|m‘lm| .I"\'.'-. ! PVA
ey et Palyvinyl Chloride Supported Snorkel Wankey
aite s el st taslelb oy Natural Rubber Latex Carmers 32

receive YELLOW L. In other words, any {18 milin.4% mm)
glove-chemnical combination not meeting Neaprene/Lalex Blend 2

either set of conditions required for I ] Lmm]

& ] 4 : Laminated LCP™ Film Barrier 2-100 Barmer 2- 1063
o ha\qng a Red dEgmdatmn [2.5 mil.06 mm) [2.5 mil 2,06 mm)

!'atl]:lg of either Poor or Not RECDHIIHEHC]EdJ single palm thickness 5 lsted 1 bath mil amd metne milmeter fmm) for Unsupparted

receives a YELLOW [ rating. Glaves, Supported Gloves are specilied by glove weight, not thickness.

Why iz & product with a shorter breakthrough time
scmetimes given o hetter rating then one with a longer breakthrough time?

One glove has a breakthroveh time of just 4 minotes. It the larger hose it really gushes out. In only a few minutes
i rated “very good” while another with a breakthrough time the larger hose will discharee much more water than the
of 30 minutes is rated cnly “fair” Why? The reason is simple: smaller one, even though the smaller one started first.
in some cases the mie is more .x'iu.nil'imnl than the time The situation is similar with u,l-_wv.x'. A combination of a
Imagine connecting two hoses of the same length but short breakthrongh time and a low permeation rate may
different dismeters o a fancet vsing 2 Y connector. When expose 4 glove wearer to less chemical than o combination
you turn on the water, what happens? Water goes through al a langer breakthrough time and a much higher
the smaller hose first becanse there is less space inside that |1n*-.||il|1ruu-.',|1 rate, il the ulu\'v is worn |m|-.', l-|1-_1u-,:|1.

needs to he filled. But when the water Finally gets through

SPECIAL NOTE: The chemicals in this quide high lighted in BLUE are expar mental @reinogens, acconding to the ninth edition of Sax’ Danperous Properies of {ndustrial M erals.
CGhemitals highlighted in BRAY are listed as suspected carcinogans, mperimental carcinogens at axiramely high dozages, and other materials which poss a lesserrisk of mncer.
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NORMES EN MATIERE D’EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Thi firet ssgisre in cech cobimn B
wch glove type s color cockd This ie
i easf-nread indication of i we
rate this by pe of ghve in dition oils
apphcaility for sch chemical listed.

APPENDICE 2
(SUITE)

1t

The cobor ropreseits @ overdl rating ) =1
Tor bioth degrad ation ancd permetion. "';
The [etter in each squarne i for
Degradation akae...

CHEEN, The ks verr el LAMIHATED MITRILE UNSUPPORTED | supPoRTED POLTVINTL HATLIRAL NED PREHE/

it o ppliation i tha FIL1 HEOPRENE POLYVIYL CHLORICE RUBBER NATURAL RUEBER

chenical. ALGOHOL iwiny BLEHD

et b e BARRIER 50 L-VEX 20-65 FUA snokeL | ano aioiens | osem.pRo-

carel contral of i e = = = = = = =

WD ikl weofibe g (0S| EZ)E QS |EE|Z |1E |EE|E |E |EE |2 23| |E |55 |5 JE |25 |8
. with this chamial. _r_-: = E£ = ﬁ - ﬁlf- B ﬁ = EF ﬁ 5 EE & = _r_-: = E£ = ﬁ - Ei_:- &

EE|EE |E=CE| 25 |2 |BE| 22 |E=|EE) = |2 £Z |E=)2E| 2 |E2=EE| 2% | =2

TREMICAL SE|£5 |EE|EE |24 |22 [3E |22 |EE|EE | E2 |2 c& |2E)EE| £8 (25|55 | 28 |22
T. Aoetakkiyie HERE — 1 —[E| 0 [°F — — 1 —fEl 7 [ FRElW]F
2. Acelic Acil m| 50| — m | —| E | & | — — 18 | — 0B E |10 | —FE| 20 | —
3. Aoetorm NEdE — | —|E| 0 ]°F — — | —[E| 1 I B
1 Aectorittil al-m|EJF| m|F|E]| @ |G — | —QLE| ¢ |wlE]| 10 |
5. Acrylic And I —l—lcl @ —[E]|:=][— — — | —[TE| = [—QE| & |—
& Al Akohul A |- | EJF || F|E]| v — @ |GQE|-0 |WHE]| @ |G
7. Ammonim Aucride, 40 — = | =0FEl-ef —[E]|=]— — 30 | — [ E |0 | —DE| -] —
& Ammonim Hydoee E| 0 | —JE|-20| —]E]| =0 — — W | —JE| @ [—QE|m]|—
0. Amyl Acatin NEIHBEEHE BEEEOE g H — [ -
10 Amyl Alcalal — | — | —VEl = [E|E|z0[ve]a]|m Z |EJE| = |whE| & |
1 Bl NETE — VT —[E| | F[EF[-m 1 |l E| 2= |WGIE]| =0 | &
12. Bua Fiegia N R SED| — | G | 420 | — I g m | = — | =[0G [ ][
13_Beraldahyda N EdE — | - — | — G |60 — | = A ERE
14, Berere, Benedl NETE - — | — [ E |30 — | = — | = — =
15 Bramopropianis Acid NETEEE = | — H — | — | — W | — | —
16 Butyl Acetilz NEIEEERE — 1 —1 & [0 - . -
17_Butyl Alcahal |0 | EJE |-2#0| E|E| 20 Vel F | = W |Gl E| 2 |WGRE| & |va
1. Butyl Carbikal —| — | —BEl=JE|c| =] F)E][m mr |WQE| & |GRE| )¢
10 Butyl Callscle A|-m | EJE| @ |[WG|E|@m|Flm]|im — | —JE| s |clE| m|c¢c
20. garra-Butyrabicicns NEIE - — I —lEe| = | fl e[ | — | —1e| @ [cfe|m]|rF
21 _Carten Disullie N R — | —[E |0 €E — | = — | = — =
22 Garben Teirachkide —| = [=l& =& — | —[E |0 E = | F — | = — =
23. Celosahe Acele A |- | EJF | @ [c|E| 0 | Pl al -m60]E — | —JE[nm[clE| 5]c¢&
24 Gelosahe Sclvent —| — =l fc|E| @m|Flm| = |& — | —0E| = [wlE]| = |va
25 Chiorck=nzene NETE - — | — [ E |0 E — |- — | = -
%6 Chlorabamn E| m | ¢ — | — — | | E |0 E — | — | — -
97 Chloreraphiralens NETE - — 1 [ [ |E N g -
28, Chramic Acid 505 — = |=IFlm[= g — | —f & [=]= g — =
29_Citric Acid, 10% I = | =VEl=0f —|E|a=m]— — | —0E =0 —0E|=0|—]E[=m]—
30, Cyclohesanal S |0 | EJE |20 E|E| @0 JvelG |0 | EQE( 30 |EJE| 0 [GRE] = | ¢
3 _Cyclohesanane NEDE B H — =1 E || € — | = H — | = H — =
22 Ciacatona Alcahal A |- | EJG || E|JE| W0 |Gfm|im |G — | —0E| 1= |[WGRE]| w0 |va
33 Cibuty] Phihdate —| — | —0& |0 E|F| | FQJE][-m0]cE — | —0E| = |—f& |-0]|c¢
4 Ciethyliming Al EJE] & [°F g — | - . - - -
3 Ci-Inabutyl Fetane, DIEK A |- | EJE|1m][F — | — S3E0 | E — | — | — -
3. Cimelhy ] AceBmick, DRIAC N EdE g g — | = — | —0E| = JclE| m]|c¢&
37 Cimethyl Formamide, OMF N ETE — | —[E| ®w[°F — = — | —[E[ = [wlE]| @ [|¢&
38 Cimlhy] Slfcode, D50 NEIEEEEEERE N g — | =Tel @ [efe[m]|eE
30 Cicalyl Phitakle, DOP A |ode0 | EJG || E| & |«o0] E W | F — | — | —JE ]
A0 Civern NEIE e e — [ = — =0 F[ = [FRE]| 5 ]°
M Elacircless Capper HEEEEIETEE — [ —Jel[-==-0el-=]-0-1-
42 Eluctroless Nickel N TEIETEE N EEIE P EIE e
33 Epichlarchydrin N EdE HE EEEEEE — | —0E| = [FRE| 5 |¢
14.Elhyl Amelale N EdE — I —|F| m [ PR F[-m0]cE — | —fc| = [FRE] W0 ]|F
35 Ethy Alchol NETE a0 [we | E | 1z |ve N @ |l E| 3 |WwWlE| = |¢c
36 Elhyiene Dichioride A | - | — HE EEOEE — e - - [

Note: &Il numeric designations within the product classifications are dencted in minutes.
& A dagradation test agairst this chemical was not wn. However since its breakthraugh tima is greater than 480 mirutes, the Deradation Rating i expsctad to be Good o Exeellent.

B A dagradation test agairst thie chamical was not wn. Howsver, in view of degradation tests parformad with similar compounds, the Dagradation Rating is expacted to be Good fo Excallanl.
“CATION: This prodecd cantains naierl nbberlabe which meoy causs alergic reaciions in some individials
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NORMES EN MATIERE D’EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

APPENDICE 2

(SUITE)
whdy |
l 1 B
LAMINATED HITRILE UNSUPPORTED |  SUPPORTED POLYVINTL NATURAL HEOPRENE!
"This Information FILI HEQ PRENE POLYIINTL CHLORDE RLBBER HATURAL RUBBER
e ALGOHOL einyly BLEND
Applies Only o CANHERS
snaell Protectoe Frodusts H.hHIjLEH SOLVEX z';ie.s il SNDlHEL AND HAP«ELEHS' CHEI-PRO*
oneienis | A IEEA PO FO IFER P O P PO O = P EO P P O P Pl R T
HHEIH A SE EIAE A E A S EIP B
T HERICAL ZE | L |ER|EE| fe |FE|EE| £S |FE|RE| 22 |2 |SE | £E |FE|EE | 2L |ER|EE| S5 |TF
17 Efhylane Glyed L EfRE-= | EREf-m|—JF| @™ [GhE] | EJEl-%]EJEN = | =
18, Ellnd Ether NEEEE R EEREEEAE . -
48, Elhd Glverd Elfer a|-m|eflc|m|clElm|[F|m|= |¢ — | —JEl =[Gl E] = v
50, Formakkhyk 2 |-m|EfE|-®= |[EQE] |G — [ —QE| @ JwalE] | cfE] 5 [ve
51 Formic Acid, 90 a|-m|—[F[20 |—[E[=m — [ —VE|=f]—[E[®0| —[E[==]—
52 Furlurd NEIEH EEEED 30 | E — | =FTE[ s [wlEel @ [=&
53, Glntarlell, 5% —| — =0 —[-® |—LE[-m — [—JE|[-=JefE|mo |wlE] — [—
51, Gazaing (helssl DEHEEIH EEEEE — = — = — =
55. HOFG-141h a|-mele] e [Flels[er =y = — = = e ==
5E. Hararrathy Hsilizang a|-m|EfE[-=[—JE] 5[ |&[= — | —LFl 6= [FLE] @ &
57, Huxane 2| -m|ElE|-®= |EREl W | FJE|=]c¢E - — [
58, Hyiaane, B5% — 1 = = el =0 | — Reesl om0 | — — Ve[l —QE[m0 |l E]==][—
58, Hydrabromic feid NEIEEEE = — [N E| =l EfE|-®=0| EQE|=®0]cE
ED. Hydroehier i Acid, o NEIEEEE = — | —VE|=nf]—0E|zo| —JE|=0]—
B, Hydrocior s Adid, 107 —| — | =D E|-20[—[E][-m|— — |V E| =) —0E[-®0| —fE[=0]—
£2. Hydraluaiz fid, 4855 a|-m| Qe [—fe]| s [— — [l oMl —Je|= |-
£, Hydionen Permeik, 300 — | — [—QEl-%0[—[E[|-]— — Ve[ —[E|-=]| —[&] @ [—
4. Hydraguinane, saturatad — — — Q0 E |-®0|E E 140 F — — 1 E =31 | E G| =20 E E | =30 —
Ea. kcbut] Akohdl 2 |- | EQE|-®0 |[EQE| am|E — [N F| 0 JvwlE] s |l E] 4 [ve
BE, kDot N EEE R EEE B ERE a0 | £ QA | g — =
BT, Eeptopyl Aol A |- |EJE|-®=[EJE]| 0]V — [ G| = ]¢E THEE TR EE
EA, Kems e a|-m|EJE|®0 |[EJEJm [P |G| ENF|an]E . -
B8 Laclic And &5 % |- | —QE|-%0 |[EQNEf-m|—|F |20 €EfE| 0| cEJE 20| —JCE][f=]—
70 Lauric A, 35 EIDH — | — | —0BE[-20[—fE|[m]|— — [N F| 1= | —QE [-=0| —JE[=0]—
71, ctLimecrans NEIHEEE EBEEETEEEHEE EE e
72. Walek: Acil, saturated — | — [ —QEl=0[—JE[-m]— N EIEEEEEE
73 f-matioy d-oeioypropre | & | 40 | E L E | o0 | F | 6| v [ F | E Joo0 | ¢ QMM — | |6 |2 [Fla| = |F
74, Netiy] Akahel Ef-m|[EJE] 11 JFRE| &6 |G — [ —fc| s Jcl€eE| @ |wlE] @ [ve
75, Melhylaming 2 |-wm|EJE|-®= |[EQE] |G — [N E| = JwlE]| s5 |l E] @ [ve
76 Wi Cellazdle Efm[E|F A — =1l =[¢ —fE| @ [wlE| = |ve
77 Wetiylene Bramide A |- E — | =Tel=n]c¢ — — — =
78, Netylere Chiaride E| @ [ — | —lc[==][¢E — — -
78, Wty | Eftyl Retone, MEX E[-&]E —|—[F ™ [& —1F[ s -
A0 Wketiyl Ghyeol Ether N = ERE —Je] = W |ve
B, Wiy el A |- E — |- F =€ -
82 Nty lsabuty| atcne A || E — | —IF =€ - 1=
22 Wellyl Wethacrylts N EAE —|—]6&|]c¢ N —
24, 1-Nethyl2-Fyrrclidane N — = — | = W | &
25, Propne Ga= -1 - — i - 1-1-1- — \ — —
86 Wthyl t-Buti Efher E|-@|E]CE — | — [ & |[=0]c¢ — — — =
a7 Minerl Spiits, rule 6 A |- EE 1 | F|E || EQF[ =0 — W | F
88, Manoethanclaming N N N w0 | E | F || EQE|-=a]|€EfE]| s @ | E
25, Morphoing NEH — [ —lE| @ [cl —[—Jc[w® W |F&
T0. Muratic Acid — | — I —0El-®0[—[E|[-m]|— — | —JE|-am| —[fE][ @™ 0 | —
o1, Naphtha VM&P |- | EQE -0 | Efoc|m|F o0 | E | F | 120 |ve H — | = — | =
T Mitric heid, 107 % | -] —0Efl-®|[—[E[-m]|— — | —Qc| 0] —06|-%0]|—]CE[==0]—=

Wate: &Il numeric designations within the product classifications are denoted in minutes.
A Aderadation tast against this chemical was not run. Heweser, sincs its braakthraogh timeis graater than 480 minutes, the Degradation Rating is sepecied 1o ba Good b Excellent.

W Adegradation tast against this chemical was net run. However, in view of degradation fests parformel with =imilar compoureds, the Degradation Rating & expsctad o ba Good to Excellent.
"CAUTION: This preduct contains rabural rubber bies: mhich may cuss alergic reacions in sane indkiduals,
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APPENDICE 2

(SUITE)
* ' Y|
i 4
LAMINATED NITRILE UNSUPPORTED | sUPPORTED POLTLINL HATURAL EOPRENE/
"This Infarmation FILI HEOPRENE POLIVINYL CHLORIDE RUBBER NATURAL RUBRER
o ALTOHOL i) BLEND
Applies Only to [ANNER §
Aol Protectioe Pruduts BARRIER suL-ji EX zg-iss il SHIZIILHEL 4D HAHDLERS * I:Her.ujnu-
Glove Brands = _55" sl |52 |2 |85 |e |52 e JE |2E)E |E _EE EIE |55
EE BN EE R EA R EA L L A R E L EA R A A S
THEMICAL aE| 22 |EE|BE | 22 |2E|5E | FE |E5|25| 22 |5 EE | 2L |22 |EF | 2 2 |22 55| 22 |2
T3 Mitrve el 70 S — [ — e =% [ = — = — e R
00, Nitriz Acid Fed Fuming —| — g — [ = . g g . - e
15, Nilraherzens A 4= = = — | —[&|=0]c¢ — | — e8| 5 | G (58] 0 | ¢
9E, Nilramethans, 05 5%, A | 4= W | FRE| @ |elG]|-=0]c¢ —_|=LE| W |cDE] 0 |v
17 Milraprapane, 05 5% A | 4= — | —LE|=0|F PEN=0]c¢ — | —IEem =t | clEeml o |c
T8 Cotyl Alechel —| —I—0El=m|EJE[ 0 |EJa|-=nfcF]=0|cE|E]| @ |vel Ef &0 |
00, iz Al | — | —DE[-wo | EQF|-m|cla] = [EQFl @ JvalF || —f&]im]|—
100, Qualic Acid, =tk — 1 — | — IRE =0 | — e =0 | — — | —DE| =0 — e =m0 | —DE]-=0 ] —
101, PadEtch fifshand Chemy | — | — | — | F | =60 | — | E | -4 | — W | —DE|==| —|E |0 —]E|-20]—
102, Palmitic Azid, salurated — T — =l = | — e == | — — = = | — e s | — [ e [—
102 Pentane [ — | -0 E[=m|EJc| @ |Fla|=o]cC — = — | —TE| & [F
104, Pentachiarprenal, 57 —| = =TEl=m|efE|= |FIE] = [FR el mm]|c — | =1-1=-1-
115, Perthioniz Ackl, 607 — | — | L E |0 — JE[-wn| Qe — | [E| w0 a0 | — [ E | om0 | —
105, Perchicroetiylans N EE I EEE — | —lEf=n]c¢ g — = I
107. Phend a || el — | —Je] ™ [rFlFl=o|e 6| = |vele| m |—JE|m|[—
108 Phosphoric Acid, core. NEE N B EEN e — G F =00 —[ & [-%0 | —
105 PMA Gheol Eller Arelale | & | 430 ] EJ E |20 | F QG| a7 | F ] B | 15 | Fla] e |
10, Pofaesim Hyckosick, 50 | — | — | — | E | =360 | — | E | =430 | — — E | =60 | —J E |20 | —
T Progy] fuetaks —| — | —0F| = |& - [E] - .
T12. Progy! Alzahal & | 420 | — [ E [0 E = | e — W | Ve 30| VG
112, Propylere Qxick x| 42| — I |-l = N I
114, Pyritine NEEE — = — =1l THIG — =
115, Aubbar Sclvent — = | = 0 |EJE| @ |FLE| == — | = g
116, Siican Elch N e — | —0E|[|-®=][— — — | - — | —
17, Shylral Iytradic fuid E | 4= E — | = H — |- — — | - g
112, Sadium Hydrceed, 507 E | 40| — | E |60 | — [ E | -m|— — 360 | — | E | -0 | —
119, Stoddard Salvent | 40 | EQE |0 | EQJEfm|FJE][-=0 — | =0l |F
120 Shyrene NEGE B E — = — =
121, Sulluriz #cil, 5% E | 4= | — I I T — I — =
122, Sullunz 47 batteryand | — | — | — | E | %60 | — J E | =40 | — — 360
R T ——— N ENCTT B - —r =
124, Tetachicrnetiem YD = D - 360 —
125. Tewrahychchran, THF N -— 1] -
126 Tokena, tolual N —§ G | =30 -
127. Takeng Didscoyanake A | 430 — | G| =0 7
128 Trichiorcathykne, TEE & | A4 N —
129, Triciesy| Pheephale, TP | — | — E F G| -0 35
130, Trigtharclaming, &5 N N R [ T N 2360
13 Turpantine & | 20 ) E E 0 —f G | -0 -
132, Vertiel WA a |4 | EJE| o FLF |2 -0
132 Verliel SMT E| - | c QO — FlG | 1 T
134, Verhel AE E| 15 | E|E [0 e[ F| 4 17 |vel E| 42 | V&
135, Verliel AF E| 4= |EfE [0 EfF | = 37 [ve | E | o [va
T3 Vertiel 70 E| 1@ |EJE [0 EfF| © E EE B EREE
137, fylene, ¥yl a|Am|EQE] 7 —[E =0 HNE e

Note: All numeric designations within the product classilications are denoted in minutes.

A & degradation test against this chemical was not n, Howeser, since its breakthrough fime is greatar than 480 minutes, the Degradation Rating is expectad 1o be Good 1o Excallent,

W A dagradation test against this chemical was not n. However, in view of degradation bests parformed with simila compounds, the Degradation Rating is espacted b2 be Good to Exeellent.
*CAUTIDN: This prodact conkains najerl rabberlate: mhich may caussalergle rscions in some Indvidsls,

Reproduit avec la permission de la firme Ansell Edmont.
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APPENDICE 3
Instructions pour vérifier les gants protecteurs avant leur utilisation

Figure 2
Figure 1
Squeeze inflated portion
of glove with left hand,
causing rubber to expand
and rmagnify any defect,

Hald cuff as illustrated, with
thumbs inside, stretch cuff
zlightly,

Figure 2

Swing glove outward and aver towards the
face, two aor three times, trapping air

[} inzide,
Reproduit avec la permission du Centre canadien d’hygiéne et de santé au travail
(CCHST).
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APPENDICE 4
Enfilage fermé

1. Ouvrez I'emballage externe en tirant a partir des coins. L'emballage interne est stérile.
En le saisissant a travers votre blouse, ouvrez-le pour exposer les gants.

== 2. Avec votre blouse couvrant vos doigts, utilisez la main droite pour
retirer le gant gauche. Maintenez la paume de la main gauche dirigée
vers le haut, les doigts allongés. Etendez le gant sur le poignet
gauche et saisissez le bord avec le pouce gauche.

3. Placez le pouce droit a l'intérieur du rebord supérieur du poignet.
Formez un poing avec la main droite et étirez le gant par-dessus les doigts
de la main gauche.

4. En gardant les doigts de la main gauche allongés, enfilez le gant
¢ en le tirant vers le bas.

5. Répétez la procédure ci-dessus pour enfiler l'autre gant, c'est-a-dire :
utilisez la main gauche gantée pour étendre le gant droit sur le poignet
droit. Glissez le pouce gauche a l'intérieur du haut du poignet, formez un
poing et étirez le poignet par-dessus les doigts de la main droite. Tirez la
manche et le gant ensemble vers le bas.

Enfilage ouvert

1. Saisissez le poignet du gant droit avec la main gauche. Glissez la main
droite dans le gant jusqu'a ce qu'il soit parfaitement ajusté entre le pouce
et l'index et sur les jointures. Votre main gauche nue ne devrait pas
toucher au poignet replié — le reste du gant demeure stérile.

2. Glissez les doigts de la main droite dans le poignet replié du gant
gauche. Tirez le gant et insérez-y la main gauche.

—

3. Rabattez les poignets sur les manches de votre blouse. Assurez-vous
gue vos doigts gantés ne touchent pas a vos avant-bras ou a vos poignets
nus.
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APPENDICE 4
(SUITE)

Retrait des gants
Le principe clé du retrait de gants stériles ou non stériles est le suivant :
« Sale avec Sale - Propre avec Propre »
Cela signifie que les surfaces contaminées ne touchent qu'a d'autres surface

contaminées : votre main nue, qui est propre, ne touche qu'a des zones propres a
l'intérieur de l'autre gant.

i

- 1. Saisissez le premier gant au poignet.

2. Repliez-le vers l'extérieur et décollez-le, en le tournant a I'envers au fur et
a mesure. Une fois le gant retiré, tenez-le avec votre main gantée.

3. Pour retirer I'autre gant, placez vos doigts nus a l'intérieur du
poignet sans toucher a I'extérieur du gant. Décollez le gant depuis
I'intérieur, en le tournant a I'envers au fur et a mesure. Utilisez-le pour
envelopper l'autre gant.

Reproduit avec la permission de la firme Ansell Healthcare Inc.

http://www.ansellhealthcare.com/america/canada/french/quality/pagel0.htm
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APPENDICE 5

Figure A Figure B

Point d’ancrage

Cordon d’assurance

Coulisseau de

sécurité

4. Longe absorbant
I'énergie

5. Courroie de traverse

6. Cordon d’assurance
rétractable

7. Harnais complet

wWN =

Figure C

Reproduit avec la permission de www.labsafety.com
http://www.labsafety.com/refinfo/ezfacts/ezf130.htm#FigureC
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