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Bourse d’études supérieures - Aide-mémoire 
1. SOMMAIRE DES BOURSES OFFERTES  

(CECI N’EST PAS UN DOCUMENT OFFICIEL, VEUILLEZ TOUJOURS CONSULTER LES INFORMATIONS PUBLIÉES SUR LES SITES OFFICIELS DES ORGANISMES SUBVENTIONNAIRES) 

Site important à consulter : http://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/bourses 

BOURSE MONTANT CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ/ 
D’ÉVALUATION 

DOCUMENTS REQUIS DATE LIMITE RÉFÉRENCE / SITE WEB À 
CONSULTER 

Bourses d’études 
supérieures de l’Ontario 
(BÉSO) 
 

Jusqu’à 15 000 $ 
pour une durée 
d’un an (soit 
5 000 $ par 
trimestre et doit 
être détenu pour 
un minimum de 
deux trimestres 
consécutifs 

M.Éd./M.A./Ph.D.  
 

• Être inscrit.e ou prévoir 
s’inscrire à temps plein à 
l’Université d’Ottawa dans un 
programme admissible (voir la 
section Règlement scolaire II-3 
des Règlements généraux pour 
la définition du statut Temps 
plein) 

• Être de citoyenneté 
canadienne, détenir la 
résidence permanente ou être 
une personne protégée, en 
vertu du paragraphe 95(2) de la 
Loi sur l’immigration et la 
protection des réfugiés 
(Canada) au moment de 
soumettre la demande. 

 

• Formulaire de demande en ligne  

• Énoncé de recherche (700 mots – 
incluant les bibliographies et 
références) 

• Contributions à la recherche 
(section optionnelle – max. six 
contributions)  

• Rapport d’évaluation de 
rendement (deux lettres de 
recommandation) 

• Réalisations universitaires 
d’importance et circonstances 
particulières (500 mots) 

• Relevés de notes officiel et à jour 
de toutes vos études (1er, 2e et 3e 
cycles) 

1er décembre, 
23h59 (Toujours 
vérifier les 
informations 
publiées sur le site 
officiel de BESO)  
 
Les informations 
contenues dans ce 
guide sont fournies 
à titre indicatif et 
n’engagent pas la 
responsabilité de la 
Faculté. 

www.uottawa.ca/etudes-supérieures 
 
http://www.uottawa.ca/etudes-
superieures/etudiants/reglements-
generaux 
 
https://www.uottawa.ca/etudes-
superieures/etudiants/bourses/bours
es-etudes-superieures-ontario  
 
https://www2.uottawa.ca/etudes/etu
des-
superieures/financement/prix/portail-
demande-beso-besst-re-instructions  

Bourses d’études 
supérieures du Canada  
 IRSC / CRSNG / CRSH 
• Instituts de recherche en 

santé du Canada (IRSC) – 
Bourses d’études 
supérieures du Canada 
Frederick-Banting et 
Charles-Best 

• Conseil de recherches en 
sciences naturelles et en 
génie du Canada (CRSNG) – 
Bourses d’études 
supérieures du Canada 
Alexander-Graham-Bell 

17 500 $ pour 
12 mois – non 
renouvelable 
 

 

M.A.  

• Être de citoyenneté canadienne 
ou détenir la résidence 
permanente 

• Être inscrit.e ou faire demande 
à un programme de maîtrise 
dans un établissement 
canadien. 

• Avoir complété au 
31 décembre de l’année dans 
laquelle la demande est 
présentée au plus 12 mois 
d’études à temps plein 

• Le formulaire de demande – 
plateforme en ligne – 
IMPORTANT : tout le processus 
est complété en ligne 

• Un énoncé de recherche (1 page) 

• Bibliographie et citations (1 page) 

• Contributions de la recherche (1 
page) 

• Un CV canadien commun (CVC) 

• Deux lettres d’évaluation (lettres 
de recommandation), dont l’une 
provient obligatoirement de 
votre directeur de thèse  

1er décembre, 
avant 20 h (HE) 
(Toujours vérifier 
les informations 
publiées sur le site 
officiel du CRSH)  
 
Les informations 
contenues dans ce 
guide sont fournies 
à titre indicatif et 
n’engagent pas la 

http://www.nserc-
crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-
CS/CGSM-BESCM_fra.asp 
 
https://ccv-cvc.ca/indexresearcher-
fra.frm 
 

http://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/bourses
http://www.uottawa.ca/etudes-supérieures
http://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/reglements-generaux
http://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/reglements-generaux
http://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/reglements-generaux
https://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/bourses/bourses-etudes-superieures-ontario
https://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/bourses/bourses-etudes-superieures-ontario
https://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/bourses/bourses-etudes-superieures-ontario
https://www2.uottawa.ca/etudes/etudes-superieures/financement/prix/portail-demande-beso-besst-re-instructions
https://www2.uottawa.ca/etudes/etudes-superieures/financement/prix/portail-demande-beso-besst-re-instructions
https://www2.uottawa.ca/etudes/etudes-superieures/financement/prix/portail-demande-beso-besst-re-instructions
https://www2.uottawa.ca/etudes/etudes-superieures/financement/prix/portail-demande-beso-besst-re-instructions
http://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/CGSM-BESCM_fra.asp
http://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/CGSM-BESCM_fra.asp
http://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/CGSM-BESCM_fra.asp
https://ccv-cvc.ca/indexresearcher-fra.frm
https://ccv-cvc.ca/indexresearcher-fra.frm
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• Conseil de recherches en 
sciences humaines du 
Canada (CRSH) – Bourses 
d’études supérieures du 
Canada Joseph-
Armand-Bombardier 

• Ne pas avoir été titulaire d’une 
BESC M dans le passé 

• Le sujet de recherche doit 
correspondre aux critères 
d’admissibilité du CRSH  

• Trois critères d’évaluation des 
dossiers : 
o excellence universitaire 
o potentiel de recherche 
o caractéristiques et habiletés 

en relations 
interpersonnelles 

• Relevé de notes universitaires responsabilité de la 
Faculté.  

BESC Armand 
Bombardier : 
35 000 $ par 
année pour 
36 mois 
 
BESC du CRSH :  
20 000 $ par 
année pour 12, 
24, 36 ou 48 mois 
 
Pour calculer la 
valeur d’une 
bourse, le CRSH 
tient compte de 
toutes les études 
de doctorat 
antérieures du 
candidat 
effectuées dans la 
même discipline. 
 
 

Ph.D. (CRSH) 

• Être de citoyenneté canadienne 
ou détenir la résidence 
permanente 

• Faire une demande de 
financement dans le cadre de 
votre premier doctorat, ou 
l’équivalent dans un 
établissement canadien 

• Ne pas avoir reçu une bourse 
de doctorat des IRSC, CRSNG, 
CRSH pour entreprendre ou 
terminer un programme de 
doctorat 

• Ne pas soumettre plus d'une 
demande de bourse au CRSH, 
au CRSNG ou aux IRSC au cours 
d’une année universitaire 
donnée 

• Le sujet de recherche doit 
correspondre aux critères 
d’admissibilité du CRSH. 

• Le formulaire de demande – 
plateforme en ligne  

• Plan d’études (2 pages) 

• Bibliographie et citations (5 
pages) 

• Contributions de la recherche (1 
page) 

• Deux lettres d’évaluation (lettres 
de recommandation), dont l’une 
provenant obligatoirement de 
votre directeur de thèse 

• Relevé de notes universitaires 
officiel 

17 octobre 2022, 
20h (Toujours 
vérifier les 
informations 
publiées sur le site 
officiel du CRSH)  
 
Les informations 
contenues dans ce 
guide sont fournies 
à titre indicatif et 
n’engagent pas la 
responsabilité de la 
Faculté. 

http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-
financement/programs-
programmes/fellowships/doctoral-
doctorat-fra.aspx 
 
Ce site contient aussi d’autres pages 
ressources : 
 

- Liste des questions 
fréquentes 

- Visite virtuelle du site des 
bourses 

 

Fondation Pierre Elliott 
Trudeau 
 

Jusqu’à 
15 bourses 
remises chaque 
année 
40 000 $ pour 
trois ans  
20 000 $ par 
année pour trois 

Ph.D. 

• Être inscrit.e à temps plein en 
première ou deuxième année 
dans un programme de 
doctorat en sciences humaines 
et sociales au Canada ou à 
l’étranger 

• Formulaire de demande – 
plateforme en ligne 

• Lettre de nomination de 
l’Université signée par un haut 
représentant 

• Trois lettres d’évaluation (lettres 
de recommandation), dont deux 
par des répondants universitaires 

Consultez 
régulièrement le 
site de la 
Fondation pour les 
dates des 
prochains 
concours. 
 

http://www.trudeaufoundation.ca/fr/
programmes/bourses-doctorales 
 
 

http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/fellowships/doctoral-doctorat-fra.aspx
http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/fellowships/doctoral-doctorat-fra.aspx
http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/fellowships/doctoral-doctorat-fra.aspx
http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/fellowships/doctoral-doctorat-fra.aspx
http://www.trudeaufoundation.ca/fr/programmes/bourses-doctorales
http://www.trudeaufoundation.ca/fr/programmes/bourses-doctorales
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ans sous forme 
d’allocation de 
recherche et de 
déplacement 

• Être de citoyenneté canadienne 
ou détenir la résidence 
permanente 

• Présenter un projet de 
recherche lié à l’un ou plusieurs 
des quatre thèmes de la 
Fondation : 
o Droits de la personne et 

dignité 
o Citoyenneté responsable 
o Le Canada dans le monde 
o Populations et 

environnement naturel 
 

et portant sur la qualité du travail 
scolaire ET une rédigée par un 
répondant NON universitaire 
portant sur d’autres volets de la 
candidature.  

• Relevé de notes de toutes les 
études postsecondaires, incluant 
les relevés des études collégiales. 

• Tous les documents requis 
peuvent être téléchargés sur le 
portail de la Fondation avec la 
demande de candidature. 

(Toujours vérifier 
les informations 
publiées sur le site 
officiel de la 
Fondation)  
 
Les informations 
contenues dans ce 
guide sont fournies 
à titre indicatif et 
n’engagent pas la 
responsabilité de la 
Faculté. 

Fonds québécois de la 
recherche sur la société 
et la culture (FRQSC) 

 

Maîtrise : 17 500 
$ par année pour 
un maximum de 
six sessions 
 
Doctorat : 
21 000 $ par 
année pur un 
maximum de 12 
sessions 

• Admissibilité: Étudiant.e à la 
maîtrise ou au 
doctorat, canadien.ne ou 
résident.e permanent.e, 
domicilié.e au Québec 

  

 

• La demande doit être soumise en 
ligne sur le site Web du FQRSC et 
tous les documents à l'appui 
doivent être postés au FQRSC 
avant la date limite. 
 

• MA - Date 
limite: 6 octobre 
2021, 16 h. 

•Ph.D. Date 
limite: 13 
octobre 
2021, 16 h. 

 
(Toujours vérifier 
les informations 
publiées sur le site 
officiel du Fonds)  
 

https://www.uottawa.ca/etudes-
superieures/etudiants/bourses/fo
nds-quebecois-recherche  

site Web du FRQSC (bourse de 
maîtrise 

site Web du FRQSC (bourse de 
doctorat 

 

Mitacs Accélération  
 

15 000 $ 
minimum par 
stage 

Les examinateurs externes des 
propositions de stages reçoivent 
les questions suivantes pour 
guider leur évaluation de la 
proposition : 

1. Le programme Mitacs 
Accélération soutient les 
projets impliquant de la 
recherche. Le projet proposé se 
qualifie-t-il comme de la 
recherche dans sa discipline? 

2. Le projet convient-il au niveau 
académique du candidat? 

3. Les objectifs sont-ils clairs? 

• Formulaire de demande de stage 
– soumis en ligne 

• Mémorandum signé par tous les 
partenaires (stagiaire, professeur 
superviseur, représentant  
désigné du partenaire et 
représentant de la recherche de 
l’université) 

• CV à jour  

• Formulaire de déclaration de 

conflit d’intérêts 

• Lettre de nomination de 

l’Université signée par un 

Tout au long de 
l’année – les 
projets peuvent 
débuter à tout 
moment 
 
(Toujours vérifier 
les informations 
publiées sur le site 
officiel de Mitacs)  
 
Les informations 
contenues dans ce 
guide sont fournies 
à titre indicatif et 

https://www.mitacs.ca/fr/programme
s/acceleration 
 

https://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/bourses/fonds-quebecois-recherche
https://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/bourses/fonds-quebecois-recherche
https://www.uottawa.ca/etudes-superieures/etudiants/bourses/fonds-quebecois-recherche
https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourse-de-maitrise-en-recherche-b1z-et-de-reintegration-a-la-recherche-maitrise-a2z-m-2022-2023/
https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourse-de-maitrise-en-recherche-b1z-et-de-reintegration-a-la-recherche-maitrise-a2z-m-2022-2023/
https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourse-de-doctorat-en-recherche-b2z-et-de-reintegration-a-la-recherche-doctorat-a2z2-2022-2023/
https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourse-de-doctorat-en-recherche-b2z-et-de-reintegration-a-la-recherche-doctorat-a2z2-2022-2023/
https://www.mitacs.ca/fr/programmes/acceleration
https://www.mitacs.ca/fr/programmes/acceleration
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4. La méthodologie proposée est-
elle appropriée pour atteindre 
les objectifs? 

5. Le calendrier est-il réaliste? 
6. Autres commentaires et 

suggestions pour le candidat. 
Par exemple, est-ce que des 
travaux antérieurs devraient 
être considérés par les 
demandeurs? 

7. Commentaires confidentiels 
pour Mitacs: 

8. Si une partie du projet doit 
avoir lieu à l'extérieur de 
l'environnement normal de 
laboratoire ou de l'entreprise, 
croyez-vous que les activités 
proposées nécessitent une 
évaluation de l'impact 
environnemental? 

9. Le partenaire de ce projet est 
un organisme sans but lucratif 
(OSBL). Pour être admissibles, 
les projets OSBL doivent avoir 
une orientation axée sur 
l’économie ou la productivité 
du domaine de recherche. Est-
ce que ce projet a une 
orientation démontrable sur 
l’économie ou la productivité 
du domaine? 

Lorsqu’une proposition implique 
un financement Mitacs de plus de 
0,75 M$ (environ 100 unités de 
stage), une réunion d’évaluation 
consultative est généralement 
organisée virtuellement ou sur 
place à la suite de l’évaluation 
externe par les pairs. Le but de 
cette réunion est de discuter des 
résultats de l’évaluation externe 
par les pairs ainsi que des 

représentant de la haute 

direction 

• Trois lettres d’évaluation (lettres 

de recommandation), dont deux 

par des répondants universitaires 

et portant sur la qualité du travail 

scolaire ET une rédigée par un 

répondant NON universitaire 

portant sur d’autres volets de la 

candidature.  

• Relevé de notes de toutes les 

études postsecondaires, incluant 

les relevés des études collégiales. 

• Tous les documents requis 
peuvent être téléchargés sur le 
portail de la Fondation avec la 
demande de candidature 

n’engagent pas la 
responsabilité de la 
Faculté. 
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stratégies de gestion du projet, de 
mentorat et de formation. Cette 
réunion permet aussi de visiter les 
installations dans lesquelles se 
dérouleront le projet et 
l’environnement de travail des 

stagiaires, le cas échéant. 
 

Note : Veuillez consulter les sites Web de chacune de ces bourses pour de plus amples détails.  Veuillez noter que l’information peut être modifiée sans préavis.  
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2. RECOMMANDATIONS 

• Consultez régulièrement les différents sites Web des bourses auxquelles vous postulez, car des renseignements complémentaires pourraient y être ajoutés ou des changements y être apportés au 

cours du processus 

• Les demandes sont évaluées selon trois critères : 

Excellence universitaire  50% à la Maîtrise 30% au Doctorat 

Potentiel en recherche  30% à la Maîtrise 50% au Doctorat 

Caractéristiques personnelles 20% à la Maîtrise 20% au Doctorat.  

• Commencez dès maintenant à préparer votre demande : 

o Réfléchissez à votre projet de thèse ou de mémoire 

o Notez vos différentes idées 

o Parlez-en à votre directeur ou directrice de thèse, c’est la personne la mieux placée pour vous conseiller 

o Quels sont les enjeux auxquels répond votre projet de recherche? 

o En quoi ces enjeux sont-ils importants? 

o Quelles sont les connaissances existantes relativement à ces enjeux? 

o En quoi votre approche méthodologique est-elle probante et en lien à la problématique? 

o En quoi votre projet de recherche contribuera-t-il à l’avancement des connaissances dans votre domaine? 

o Quelles sont les raisons pour lesquelles vous êtes qualifié.e pour mener à bien cette recherche? 

o Formulez une hypothèse précise ou un objet (question) de recherche bien structuré.  

• Développez votre énoncé de recherche / plan d’études 

o Suivez les règles de rédaction dans le guide rédactionnel de demande de bourse 

o Votre énoncé/plan doit être fluide, explicite et concis - chaque mot compte! 

o Présentez clairement chacun des éléments de votre projet et précisez les échéanciers 

o N’hésitez pas à surligner ou souligner des sections de texte, si nécessaire 

o Évitez le jargon scientifique et autres formulations spécialisées 

o Assurez-vous de définir les acronymes et abréviations lors de la première utilisation 

o Rédigez votre proposition à l’intention du grand public. 

o N’hésitez pas à demander à une personne travaillant dans une autre discipline de lire votre énoncé de recherche.   

o En somme, votre demande doit normalement inclure une recension des écrits, un objet ou une question de recherche, la méthodologie et la contribution à la connaissance.  

• Communiquez dès maintenant avec vos répondants 

o Assurez-vous que les répondants choisis sont en mesure de rédiger une excellente lettre de recommandation 

o Les informer de la date limite pour compléter votre dossier 

o Leur acheminer une copie de votre dossier : 

o Votre énoncé de recherche / plan d’études 

o La liste de vos contributions de recherche 

o La liste de vos réalisations universitaires d’importance 

o Votre CV à jour 

o Un échantillon de vos travaux 

o Vos relevés de notes universitaires 

o Une copie de la lettre d’évaluation (bourse CRSH – formulaire à compléter) et une enveloppe pré adressée à votre nom  
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• Comment choisir ses répondants 

o Votre directeur ou votre directrice de thèse s’avère un choix judicieux pour attester de la qualité de votre travail universitaire 

o Vos répondants doivent vous connaître depuis au moins deux ans 

o Les autres lettres peuvent provenir de personnes connaissant votre travail et pouvant témoigner de vos aptitudes intellectuelles et scolaires.  

o Il n’est pas nécessaire que les répondants soient des membres de la Faculté ou de l’Université 

o Il peut s’agir de professeurs qui vous connaissent et qui ont évalué vos travaux universitaires 

o Au besoin, n’hésitez pas à communiquez avec vos répondants pour leur rappeler, amicalement, la date limite pour compléter votre dossier. 

• Ressources additionnelles 

Vous pouvez aussi transmettre vos questions au cabinet de la vice-provost aux études supérieures et postdoctorales via courriel à etudesup.bourses@uottawa.ca. Les étudiant(e)s recevront une 

réponse dans moins de 24 heures, à moins qu’ils envoient une question durant la fin de semaine. 

• Date des sessions d’information 

o Mercredi 13 septembre 2022 (en français), de 11h00 à 12h30, Teams (Le lien sera transmis par courriel aux participant.e.s)  
o Vendredi 15 septembre 2022 (en anglais), de 11h00 à 12h30, Teams (Le lien sera transmis par courriel aux participant.e.s)  

• Deux ateliers seront offerts aux étudiants qui souhaitent avoir quelques conseils sur la façon de rédiger une proposition gagnante. 

o Mercredi 21 septembre 2022 (français), 10 :00 à midi (Lien pour inscription : https://eventman.ca/event/it?lang=fr) 

o Vendredi 23 septembre 2022 (anglais), 10 :00 à midi (Lien pour inscription : https://eventman.ca/event/iu?lang=en) 

• Deux mentors sont disponibles pour vous aider à examiner votre proposition. 

o Inscrivez-vous pour contacter un mentor : https://eventman.ca/event/iw?lang=fr 

mailto:etudesup.bourses@uottawa.ca
https://eventman.ca/event/it?lang=fr
https://eventman.ca/event/iu?lang=en
https://eventman.ca/event/iw?lang=fr

