Liste des essentiels pour un voyage au Guyana
· Passeport
· Liste d’adresses au Guyana
· Cartes bancaires
· Vêtements 
· Crème solaire
· Insectifuge
· Bottes en caoutchouc (après une forte pluie, Georgetown est souvent inondé, et il est utile d'avoir des bottes en caoutchouc pour naviguer dans l'eau et la boue)
· Parapluie (pour vous protéger de la pluie et du soleil)
· Manteau de pluie (moins indispensable qu'un parapluie en raison de la chaleur)
· Café frais (vous apprécierez avoir du café frais, car seul le Nabob est disponible à l'épicerie)
· Stéthoscope
· Otoscope
· Masque N95 (veuillez apporter environ 15 à 30 masques N95 pour votre protection personnelle, au cas où ils seraient nécessaires mais non disponibles dans le milieu clinique dans lequel vous travaillez).
· Tout manuel ou ressource médicale que vous souhaitez utiliser personnellement ou donner aux résidents guyaniens.
·  Désinfectant pour les mains
· Ordinateur portable
· Cadeaux : sirop d'érable, chocolat de haute qualité et café de haute qualité sont toujours appréciés.
Veuillez noter qu'il existe de nombreux magasins au Guyana. Si vous avez oublié quelque chose, vous pouvez certainement l'acheter facilement. 
