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Vous étes une survivante du cancer du sein ET
vous avez un bras enflé ou une douleur a la paroi

thoracique?

Vous étes invitée a participer a notre étude sur la natation de brasse aprées une
radiothérapie ou une intervention chirurgicale pour un cancer du sein si :
- vous étes agée de 18 ans ou plus;
- vous étiez une personne de sexe féminin a la naissance; et
- vous avez été traitée pour un cancer du sein au cours des 3 derniéeres
années et avez encore des douleurs et de I'enflure.

e Les participantes a I'’étude recevront un bonnet de bain rose et un laissez-
passer pour la piscine valide pour 3 séances hebdomadaires de 30 minutes ou
plus, pendant 2 mois.

e Un kinésiologue mesurera I'amplitude des mouvements de votre bras et vous
devrez répondre a de courts sondages sur la douleur que vous ressentez et
votre qualité de vie.
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Pour obtenir de plus amples renseignements :

Monisha Kabir
Associée de recherche, Recherche et innovation
Département de médecine familiale, Faculté de médecine, Université d'Ottawa
(613) 562-5800, poste 7629
mkabir3@uottawa.ca

Cette étude a été déposée aupres des comités d’éthique de la recherche suivants
: CER-RSSO #20190304-01H, CER Bruyere #M16-19-034, et CER uOttawa #H-01-
20-5400.
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