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COURS DISPONIBLES | COURSES AVAILABLE 
COURS | 

COURSE 

 
TITRE |  TITLE 

 APA2516  Principes de coaching 

 APA2116  Principles of Coaching 

APA2521  Nutrition et santé 

APA2121  Nutrition and Health 

APA2180  Research Methods in Human Kinetics 

APA3513  Gestion des événements sportifs et festivals 

APA3113  Management of sporting events and festivals 

APA3514  Physiologie de l'exercice II 

APA3114  Exercise Physiology II 

APA3518  Loisir, sport et développement communautaire 

APA3118  Recreation, Sport and Community Development 

APA3519  Méthodes d'entraînement en coaching 

APA3520  Laboratoire de psychomotricité 

APA3120  Psychomotor Behaviour Laboratory 

APA3121  Human Motor Skill Development 

APA3122  Physical Activity and Health 

APA3523  Hockey et culture canadienne 

APA3524  Alimentation et activité physique 

APA3124  Diet and Physical Activity 

APA3525  Prévention et soins des blessures sportives 

APA3125  Prevention and Care of Athletic Injuries 

APA3531  Ergonomie physique 

APA3130  Motor Performance and Aging 

APA3131  Physical Ergonomics 

APA3550  Contrôle neural du mouvement humain 

APA3150  Neural Control of Human Movement 

APA3701  Questions d'éthique en activité sportive, physique et santé au Canada 

APA3301  Ethics in Sport, Physical Activity and Health in Canada 

APA3711  Biomécanique structurale 

APA3724  Techniques et stratégies dans le sport 

APA3324  Techniques and Strategies in Sport 



APA3725  Principes d'amélioration de la condition physique 

APA3325  Fitness Training Principles 

APA3781  Mesure et analyse des données quantitatives en sciences de l'activité physique 

APA3381  Measurement and Data Analysis in Human Kinetics 

APA4101  Anthropology of Sport and Leisure 

APA4112  Political Economy of Sport and Physical Activity 

APA4115  Sport and Identities 

APA4516  Psychologie appliquée du sport et de la performance 

APA4116  Applied Sport and Performance Psychology 

APA4117  Quality of Life: Theory, Research and Application 

APA4518  Fondements biomécaniques des blessures 

APA4519  Perspectives internationales en gestion du sport 

APA4520  
Activités physiques et sportives dans le contexte du vieillissement des 

populations 

APA4523  Counselling en matière d'activité physique 

APA4123  Physical Activity Counselling 

APA4125  Molecular exercise physiology 

APA4160  Fitness Testing and Exercise Prescription 

APA4713  Exercice et prévention des maladies 

APA4313  Exercise and Disease Prevention 

APA4315  External Influences and Physical Activity 

APA4320  Advanced Coaching: Total Preparation in a Sport 

LSR1500  Introduction à l'étude du loisir 

LSR1100  Introduction to Leisure Studies 

LSR1505  Le loisir dans la société canadienne 

LSR1105  Leisure in Canadian Society 

LSR2110  Leisure: Concepts and Values 

LSR2518  Développement et évaluation de programmes récréatifs 

LSR2118  Recreation Program Development and Evaluation 

LSR2521  Loisir et qualité de l'environnement 

LSR2121  Recreation and Environmental Quality 

LSR2522  Tourisme 

LSR2312  Principles of Leadership in Recreation 
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For APA course descriptions see : 

https://catalogue.uottawa.ca/en/courses/apa/ 

For LSR course descriptions see : 

https://catalogue.uottawa.ca/en/courses/lsr/ 

Pour les descriptions des cours APA voir : 

https://catalogue.uottawa.ca/fr/cours/apa/ 

Pour les descriptions des cours LSR voir : 

https://catalogue.uottawa.ca/fr/cours/lsr/ 

 


